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अिधकतम 33.0 िडग््ी
नय्नूतम 23.0 िडग््ी
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गमशन एडगमशन : 2 जून से
िुलेंिे आईटीआई दागिले, 15
तक होंिे ऑनलाइन पंजीकरण

सोनीपत। जिले के रािकीय और जििी औद््ोजिक प््जिक््ण
संस्थािो् (आईटीआई) मे् िैक््जणक सत्् 2026-27 के जलए प््वेि
प््ज््िया 2 िूि से िुर् होिी। कौिल जवकास एवं औद््ोजिक

प््जिक््ण जिदेिालय िे
ऑिलाइि पंिीकरण के जलए
पोट्टल खोलिे का जिण्टय जलया
है। इच्छुक जवद््ाथ््ी 15 िूि
तक ऑिलाइि आवेदि कर
सके्िे। युवाओ् को
रोििारपरक और तकिीकी
जिक््ा से िोड्िे के उद््ेश्य से

जवजिन्ि तकिीकी एवं िैर-तकिीकी ट््ेडो् मे् प््वेि जदए िाएंिे।
पोट्टल िुर् होिे के बाद जिदेिालय की ओर से ट््ेड और सीटो् का
जवस््ृत जववरण िारी जकया िाएिा। जिले मे् वत्टमाि मे् 13
रािकीय औद््ोजिक प््जिक््ण संस्थाि संचाजलत ह्ै। वर्ट 2025 म्े
4,536 सीटो् के जलए 8,806 युवाओ् िे ऑिलाइि पंिीकरण
कराया था। राठधिा रोड स्सथत आईटीआई सोिीपत मे् वर्ट 2025-
26 सत्् के दौराि 31 ट््ेडो् मे् प््थम वर्ट के जलए 1,044 तथा ज््ितीय
वर्ट के जलए 516 सीटे् जिध्ाटजरत की िई थी्। इस प््कार कुल 1,560
सीटो् पर प््वेि जदया िया था। इस वर्ट िी अजधकांि ट््ेडो् मे् प््वेि
िारी रहेिा। जपछले वर्ट िुर् जकए िए एक वर््ीय ग््ीि हाइड््ोिि
उत्पादि तकिीजियि कोस्ट सजहत इलेक्ट््ीजियि, मोटर व्हीकल
मैकेजिक, कंप्यूटर ऑपरेटर, जहंदी एवं अंग््ेिी स्टेिोग््ाफर,
इलेक्ट््ॉजिक्स मैकेजिक, प्लंबर, जफटर, वेल्डर, वायरमैि,
ड््ाफ्ट्समैि तथा रेज््ििरेिि एवं एयर कंडीिजिंि तकिीजियि
िैसे ट््ेडो् म्े जवद््ाज्थटयो् को दाजखले का अवसर जमलेिा।
दस््ावेज तैयार रखने की सलाह: दाजखला प््ज््िया को लेकर
संस्थािो् मे् हेल्प डेस्क स्थाजपत करिे सजहत अन्य तैयाजरयां िुर्
कर दी िई ह्ै। जवद््ाज्थटयो् को आवेदि के समय आधार काड्ट,
मोबाइल िंबर, ई-मेल आईडी, पजरवार पहचाि पत््, िैक््जणक
प््माण पत््, िाजत प््माण पत््, बै्क पासबुक तथा अन्य आवश्यक
दस््ावेिो् की स्कैि प््जतयां अपलोड करिी हो्िी। दस््ावेि अधूरे
होिे पर आवेदि स्वीकार िही् जकया िाएिा।

मेगरट पर होंिे दागिले 
आईटीआई प््नशक््ण युवाओ् के नलए रोजगार और थ्वरोजगार का
प््भावी माध्यम बि चुका है। प््नशक््ण के बाद नवद््ान्थजयो् को सरकारी,
निजी और औद््ोनगक क््ेत््ो् मे् बेहतर रोजगार अवसर प््ाप्त होते है्।
उन्हो्िे नवद््ान्थजयो् से अंनतम नतनथ का इंतजार नकए नबिा समय रहते
आवेदि करिे और नकसी भी प््कार की अफवाहो् से बचिे की
अपील की। उन्हो्िे बताया नक प््वेश प््न््कया पूरी तरह पारदश््ी और
मेनरट आधानरत होगी।
-विक््म वसंह, प््धािाचाय्ज, आईटीआई, सोिीपत

झुंडपुर में फैकंटंंी के महिला शौचालय में भंंूण हमलने से िडंकंप
सोनीपत। झुंडपुर औद््ोनगक के््त्् स्थथत एक फैक्ट््ी के मनहला शौचालय
मे् भ््ूण नमलिे से हड्कंप मच गया। सूचिा नमलिे पर पुनलस मौके पर
पहुंची और भ््ूण को कब्जे मे् लेकर पोथ्टमाट्जम के नलए िागनरक
अथ्पताल नभजवा नदया। पुनलस िे अज््ात मनहला के नखलाफ मामला दज्ज
कर जांच शुर् कर दी है। फैक्टरी के एचआर हेड शैले्द्् की नशकायत
पर दज्ज प््ाथनमकी के अिुसार कंपिी म्े प्लास्थटक पार्स्ज का निम्ाजण
होता है, जहां करीब 150 मनहला कम्जचारी काय्जरत ह्ै। शुक््वार दोपहर

मनहला शौचालय की सफाई के दौराि एक सफाईकम््ी को टाइल के िीचे
कुछ संनदग्ध नदखाई नदया। टाइल हटाकर देखिे पर वहां भ््ूण नमला,
नजससे फैक्टरी पनरसर म्े अफरा-तफरी का माहौल बि गया।
सफाईकम््ी िे तुरंत इसकी सूचिा कंपिी प््बंधि को दी। इसके बाद
फैक्टरी के नचनकत्सक को मौके पर बुलाया गया। नचनकत्सक की
मौजूदगी म्े भ््ूण को बाहर निकाला गया और पुनलस को सूचिा दी गई।
सूचिा नमलते ही राई थािा प््भारी मौके पर पहुंचे और जांच शुर् कर दी। 

सोया तेल चोरी मामले में एक और आरोपी गिरफंतार
गन्नौर। क््ाइम यूनिट गन्िौर िे सोया तेल से भरे टै्कर से तेल चोरी के मामले मे् एक और आरोपी को
नगरफ्तार करिे मे् सफलता हानसल की है। नगरफ्तार आरोपी की पहचाि उत््र प््देश के चमर्पुर
शुक्लि निवासी शानकर के र्प मे् हुई है। पुनलस के अिुसार 31 अगस्् 2024 को जी्द निवासी
रामप््काश िे थािा बड्ी मे् नशकायत दज्ज कराई थी। नशकायत मे् बताया गया था नक गुजरात के कांडला
से करिाल के नलए भेजे गए सोया तेल से भरे टै्कर से रास््े मे् तेल चोरी कर नलया गया। जांच के दौराि
टै्कर की सील टूटी हुई नमली और वजि करािे पर करीब 19,380 नकलोग््ाम सोया तेल कम पाया गया।
मामले की जांच मे् टै्कर चालक मकसूद खाि पर तेल चोरी करिे का आरोप सामिे आया था। पुनलस
इस मामले मे् पहले ही मकसूद खाि और फरमूद को नगरफ्तार कर चुकी है।
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हनरराणा परंयटि निरम की ओर से हैनरटेज एवं नसटी वॉक मंे पहुंचे डा. अरनवंद िमंाय
हैवरटेज िॉक संस्कृवत और इवतहास से जुड्ने का सशक्त माध्यम 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हरियाणा पयंथटन रनगम दंंािा िरनवाि
को हैरिटेि एवं रसटी वॉक का
आयोिन रकया गया। यह वॉक
एथरनक इंरडया, िाई से पंंािंभ होकि
ऐरतहारसक बडंखालसा मेमोरियल
तक आयोरित की गई। कायंथकंंम में
हरियाणा के पयंथटन एवं रविासत
मंतंंी डॉ. अिरवंद िमंाथ ने मुखंय
अरतरथ के रंप में रििकत की तथा
बडंी संखंया में युवाओं, सामारिक
संगठनों के पंंरतरनरधयों औि
नागरिकों ने भाग रलया। आओ चले
अपनी रविासत के साथ मुरहम के
तहत आयोरित कायंथकंंम का उदंंेशंय
पंंदेि की ऐरतहारसक, सांसंकृरतक

एवं धारंमथक धिोहिों से युवाओं व
पयंथटनों को िोडंना िहा। कैरबनेट
मंतंंी डॉ. अिरवंद िमंाथ ने कहा रक
रविासत केवल पुिाने भवनों औि
संमािकों तक सीरमत नहीं है, बतंकक
यह हमािी संसंकृरत, पिंपिाओं औि
पहचान का पंंतीक है। उनंहोंने कहा
रक रनयरमत पैदल चलना संवासंथंय

के रलए लाभदायक है औि िब यह
यातंंा अपनी ऐरतहारसक धिोहिों से
िुडं िाए तो इसका महमंव औि भी
बढं िाता है। उनंहोंने युवाओं से
अपनी रविासत को िानने, समझने
औि उसके संिकंंण में योगदान देने
का आहंंान रकया। रवधायक पवन
खिखौदा ने कहा रक हरियाणा की

धिती गौिविाली इरतहास औि
समृदंं सांसंकृरतक रविासत से
परिपूणंथ है। ऐसे आयोिनों से नई
पीढंी को अपने इरतहास औि महान
वंयतंततमंवों के बािे में िानने का
अवसि रमलता है। उनंहोंने कहा रक
रविासत संथलों का संिकंंण केवल
सिकाि की रिमंमेदािी नहीं बतंकक
समाि के पंंमंयेक नागरिक का
दारयमंव है। उनंहोंने युवाओं से अपने
इरतहास पि गवंथ किने औि इसे आने
वाली पीरंढयों तक पहुंचाने का
आहंंान रकया। ओएसडी रविंेदंं
बडंखालसा ने कहा रक बडंखालसा
मेमोरियल िैसे ऐरतहारसक संथल
हमािे गौिविाली अतीत की अमूकंय
धिोहि हैं। उनंहोंने कहा रक हैरिटेि

वॉक िैसे कायंथकंंम लोगों को अपनी
िडंों से िोडंने का कायंथ किते हैं
तथा समाि मंे सांसंकृरतक चेतना
को मिबूत बनाते हंै। उनंहोंने कहा
रक पंंदेि सिकाि रविासत संिकंंण
औि पयंथटन को बढंावा देने के
रलए रनिंति कायंथ कि िही है,
रिससे ऐरतहारसक संथलों को नई
पहचान रमल िही है। मंतं ंी डॉ
अिरवंद िमंाथ ने वीि िहीद दादा
कुिाल रसंह दरहया की पं ंरतमा पि
पुषंपांिरल अरंपथत कि उनंहें
शं ंदं ंांिरल दी। कायंथकंंम के अंत मंे
सभी पं ं रतभारगयों ने अपनी
सांसंकृरतक धिोहिों के संिकं ंण
तथा संवसंथ िीवनिैली अपनाने
का संककंप रलया। 

चौकीदािो् ने िांगो् को लेकि रिधायक
के िाध्यि से सीएि को भेजा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

हरियाणा गंंामीण चौकीदाि संगठन
की ओि से िरनवाि को गनंनौि
हलका पंंधान िािेि चौकीदाि की
अधंयकंंता मंे हुई।

बैठक में पंंदेि के रवरभनंन
रिलों से आए चौकीदाि
पंंरतरनरधयों ने भाग लेकि अपनी
लंरबत मांगों पि चचंाथ की। बैठक मंे
रवचाि-रवमिंथ के बाद संगठन की
ओि से गनंनौि रवधायक देवेंदं ं

कारदयान के भाई वीिेंदंं कारदयान
को मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी के
नाम जंंापन सौंपा । जंंापन मंे गंंामीण
चौकीदािों का मारसक मानदेय 18
हिाि रंपये किने, सेवा आयु 65
वषंथ से बढंाकि 75 वषंथ किने,
सेवारनवृरंंत लाभ 2 लाख रंपये से
बढंाकि 10 लाख रंपये किने,
ईएसआई सुरवधा लागू किने तथा
वषंथ 2018 की तिंथ पि िाजंय संंिीय
भवंय समंमेलन आयोरित किाने की
मांग उठाई गई।

नंरूज डाररी 

हरिभरूि नय्जू:सोनीपत

आयंथ समाि सतेटंि-14 औि रिला वदे
पंचंाि मडंल सोनीपत क े सयंतुतं
तमवंावधान मे ं िरनवाि को वरैदक
आधयंातमंमक समािोह का आयोिन
रकया गया। कायंथकंमं की अधयंकंतंा
ससंथंा पंधंान िरवनदंं ंआयंथ न ेकी, िबरक
दवेनेदंं ं रसहं का रविेष सहयोग िहा।
िोधपुि से आमंरंंतत वैरदक रवदंंान
आचायंथ वरणं दवे आयंथ के बंहंमंमवं मंे
यजं-ंहवन सपंननं हुआ। मखुयं यिमान
डॉ. िरवनंदं ंरसहं औि इंरदिा वती िहे। मचं
सचंालन महासरचव िरवनंदं ंककुििेा ने
रकया। यजंं क े उपिातं छह वषंंीय
आिाधंया न ेहवन मंतंंो ंका उचंंािण कि

उपतसंथत शंदंंंालुओ ंको भावरवभोि कि
रदया। अपन े पंवंचन मंे आचायंथ वरणं
दवे न े रवदंंा औि अरवदंंा का महमवं
बताते हएु कहा रक वरैदक रिकंंा समयं
औि धमंथ पि आधारित होती ह,ै िो
िीवन का रनमंाथण किती ह,ै िबरक
अरवदंंा वयंततंत को पतन की ओि ले

िाती ह।ै उनहंोंन े अधंरवशंंास स े दूि
िहकि सवंाधयंाय औि समसंगं अपनाने
का आहंंान रकया। समािोह मंे महाममंा
वदेमरुन, ईशंिं दयाल िमांथ, दीपक
तलवाि, हरि चनंद सनंहेी, दीकंंा आचायंाथ,
नीलम, अरनता, पूणंथमल गौड,ं योगी
मरलक, मकुिे  आरद िहे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बंंाइट संकॉलि रवदंंालय में िाषंंंंीय
पाठंंचयंाथ रंपिेखा (एनसीएफ)
रवषय पि एक रदवसीय कंंमता
रनमंाथण कायंथिाला का आयोिन
रकया गया। 

कायंथिाला का आयोिन
रवदंंालय की पंंधानाचायंाथ एवं रिला
समनंवयक डॉ. रकिण दलाल के
मागंथदिंथन में रकया गया। इसका
संचालन डॉ. अरभलाषा कादयान
औि डॉ. रिरतका ने रकया। उनंहोंने

एनसीएफ से िुडंे रवरभनंन रवषयों
पि रिकंंकों को रवसंंाि से िानकािी
दी। कायंथिाला का उदंंेशंय रिकंंकों
को नई रिकंंा नीरत औि िाषंंंंीय
पाठंंचयंाथ रंपिेखा के अंतगंथत
पंंािंरभक रिकंंा के नवीन एवं पंंभावी
रिकंंण तिीकों से अवगत किाना
था। इस दौिान पंचपदी, खेल-
आधारित रिकंंण, गरतरवरध
आधारित अरधगम, भाषा एवं
संखंयामंमक कौिल रवकास तथा
बाल-कंेरंंदत रिकंंण पदंंरतयों पि
पंंरिकंंण रदया गया। रिकंंकों ने

समूह चचंाथ, पं ंसंंुतीकिण औि
सहभागामंमक गरतरवरधयों में
उमंसाहपूवंथक भाग रलया।
कायंथिाला के अंत में रिकंंकों ने

अपने अनुभव साझा रकए।
पंंधानाचायंाथ डॉ. रकिण दलाल ने
डॉ. अरभलाषा कादयान औि डॉ.
रिरतका का आभाि वंयतंत रकया।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

76वीं िूरनयि नेिनल बासंकेटबॉल
चैंरपयनरिप में सोनीपत के
रखलाडंी रंंपंस ने हरियाणा टीम का
पंंरतरनरधमंव किते हुए िानदाि
पंंदिंथन रकया। पांडुचेिी में 22 से 29
मई तक आयोरित चैंरपयनरिप मंे
हरियाणा की लडंकों की टीम ने
फाइनल तक का सफि तय रकया

औि िनि अप टंंॉफी अपने नाम की।
फाइनल मुकाबले में हरियाणा को
कनंाथटक के हाथों 85-78 से पिािय

का सामना किना पडंा, लेरकन पूिे
टूनंाथमेंट में रखलारंडयों ने उमंकृषंं
खेल का पंंदिंथन रकया। हरियाणा

टीम में सोनीपत के रंंपंस औि मोरनत
सरहत पंंदेि के रवरभनंन रिलों के
रखलारंडयों ने रहसंसा रलया। टीम की
सफलता में रखलारंडयों के साथ
कोरचंग संटाफ की भी महमंवपूणंथ
भूरमका िही।

हरियाणा बासंकेटबॉल संघ के
अधंयकंं अिय शंयोिाण औि
महासरचव पाल रसंह ने
रखलारंडयों के पंंदिंथन की सिाहना
किते हुए कहा रक टीम ने पूिे
टूनंाथमेंट में िानदाि खेल रदखाया।
उनंहोंने रविेष रंप से फाइनल तक
पहुंचने वाली टीम के रखलारंडयों
को बधाई दी। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

युवा कायंथकंंम एवं खेल मंतंंालय के
तमंवावधान में माई भाित दंंािा
एसकेएसएस वृदंंाशंंम में आयोरित
पांच रदवसीय कायंथकंंम का िरनवाि
को सफलतापूवंथक समापन हुआ।
कायंथकंंम का उदंंेशंय युवाओं को
वृदंंिनों के िीवन में आई
चुनौरतयों, उनकी आवशंयकताओं
औि अनुभवों से परिरचत किाना
था।

माई भाित की उप रनदेिक रितु
िानी ने कहा रक वृदं ंिनों के
अनुभव औि िीवन संघषंथ युवा
पीढंी के रलए पंंेिणा तथा मागंथदिंथन

का महमंवपूणंथ संंोत हैं। उनंहोंने कहा
रक बुिुगंंों से संवाद के माधंयम से
युवा िीवन के अनेक महमंवपूणंथ
पहलुओं को समझ सकते हैं।
संवयंसेवकों की सरंंकय भागीदािी
से वृदंंाशंंम का वाताविण उमंसाह
औि सकािामंमक ऊिंाथ से भि गया
तथा बुिुगंंों के चेहिों पि मुसंकान
देखने को रमली। कायं थकं ंम की
अधंयकंंता सवंथ ककंयाण रिकंंा
सरमरत के अधंयकंं आनंद कुमाि ने
की। इस अवसि पि लेखा एवं
कायंथकंंम सहायक रवकास कुमाि,
कायंाथलय सहायक िसबीि
अहलावत तथा अनंय संवयंसेवक
उपतंसथत िहे।

हरिभूरि नय्जू:सोनीपत

वन कमंथचािी संघ हरियाणा के
पवूंथ पंधंान एव ंपयांथविण संिकंंण
सरमरत क ेसदसयं िीवन रसहं
न े पंदंिे के वन रवभाग में
रवरभननं संिंो ं पि
अरनयरमतताओ ं औि करथत
घोटालो ंकी रनषंपकं ंिाचं किान ेकी मांग
की है। उनंहोनं ेकहा रक पंदंिे मंे अवधै
कटाई, फिंंी पौधािोपण, नसंथिी घोटाले
औि अवधै खनन िसै ेमामले लगाताि
सामन ेआ िह ेहै,ं लरेकन पंभंावी कािंथवाई
नही ं हो िही। िीवन रसंह न े आिोप

लगाया रक रवभाग मे ं रनयमो ं की
अनदखेी कि पंिंासरनक रनणंथय रलए

िा िह ेहै,ं रिसस ेकमंथचारियो ंका
मनोबल पंभंारवत हो िहा ह।ै
उनहंोंन े कहा रक रवभागीय
नसंथरियों को बढंावा दने े के
बिाय रनिी नसंथरियो ं से पौधों
की खिीद की िा िही है, रिससे

गणुवतंंा औि पािदरंिथता पि सवाल उठते
है।ं उनका कहना ह ैरक वैजंंारनक आधाि
पि पौधािोपण, कमंथचारियो ं को
अनावशयंक दबाव से मुततं किन ेतथा
ई-टेडंि पंणंाली की समीकंंा की
आवशयंकता है। 

अरोड़ा वंश के संस़थापक थे अऱट महाराज : डॉ. सुरेश

अरंट चौक पि मनाई ियंती, बांटा लंगि 
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िरनवाि को रवधायक रनरखल
मदान िहि के सेतंटि 27 पुरलस
थाने के पास बने अरंट  चौक पि
पहुंचे िहां उनंहोंने महािािा अरंट
िी की पंंरतमा पि पुषंपांिरल  अरंपथत
कि उनंहें नमन रकया। रवधायक ने
बताया रक अरंट महािाि को
भगवान शंंी  िाम के पुतंं िािा लव
का वंिि माना िाता है। इरतहास
में ऐसा वणंथन आता है  रक भगवान
पििुिाम के आिीवंाथद से अरंट
महािाि ने रसंधु नदी के रकनािे
अिोडं  कोट नाम के भवंय िाजंय की
संथापना की थी। महािाि अरंट
एक नंयाय रंंपय िासक  थे रिनके
िासन काल में पंंिा औि गिीब
मिदूि की सुनवाई की िाती थी।
इस अवसि  पि कृषंणा सेवा सरमरत
सोसाइटी सोनीपत दंंािा शंंदंंालुओं

को िूस औि कुकंफी  का पंंसाद
रवतरित रकया गया। इस  अवसि
पि रनगम पाषंथद सुिेंदंं मदान, िािेंदंं
चांदना, िािकुमाि मदान, पवन
तनेिा, मोहन रसंह मनोचा, मोहन
टुटेिा, कचंंे तंवाटंथि माकंंेट पंंधान
िाकेि  चोपडंा, पवन बतंंा, सतीि
रविमानी, बीआि आहूिा, सागि

चोपडंा, अिोक टुटेिा,  डॉ.
संिय सेहिा, सतीि रवि,
अिोक सिदाना, भाित भूषण,
पिमानंद बतंंा, पंंदीप  वाधवा,
िमेि मदान, संिीव सिदाना,
योगेंदंं नागपाल, अिोक सहगल,
अिोक मुखी,  सुिील मंयागी
आरद लोग मौिूद िहे।

सोनीपत। प््साि दवतदरत करते हुए दवधायक साथ िे् िेयर एवं अन्य।

गोहाना। अर्ट िहाराज के दचत्् पर पुष्प अद्पयत करके श््द््ांजदल िेते हुए िोच्ाय के सिस्य।   फोटो: हरिभूरि

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

िहि के आयंथ नगि में आिाद रहंद
देिभतंत मोचंाथ दंंािा अरंट महािाि
की ियंती मनाई। समािोह मंे मोचंाथ
के सदसंयों ने अरंट महािाि के
रचतंं पि पुषंप अरंपथत किके
शंंदंंांिरल दी। मागंथदिंथन मोचंंे के
मुखंय संिकंंक आिाद रसंह दांगी
का िहा।

मुखंय वतंता मोचंाथ के रनदेिक
डॉ. सुिेि सेरतया ने कहा भगवान
शंंी िाम की 8वीं पीढंी में हुए अरंट
महािाि अपाि ितंतत के मारलक

थे। उनंहोंने न केवल अिोडंा वंि
बतंकक समूचे समाि को मानवता
की सेवा किने को पंंेरित रकया।
िब-िब देि व धमंथ पि खतिा
मंडिाया अिोडंा वंि ने अरंट
महािाि के रसदंंांतों पि चलते हुए
देि व धमंथ की िकंंा की। उनके
पूवंथि िािा लव थे िो पंंभु शंंी िाम
के पुतंं थे। समािोह की अधंयकंंता
हरियाणा बैकवडंथ िोडवेि
कमंथचािी महासभा के पंंदेि
अधंयकंं सुभाष योगी ने की। उनंहोंने
कहा तंंेता युग में अरंट महािाि ने
भगवान पििुिाम से अभयदान

पंंापंत कि रसंधु नदी के तट पि एक
भवंय िाजंय की संथापना की औि
अरंट कोट नामक रकला बनवाने
के साथ लाहौि नगि की संथापना
की। िहि के आयंथ नगि में आिाद
रहंद देिभतंत मोचंाथ दंंािा अरंट
महािाि की ियंती मनाई। इस
अवसि पि मासंटि िमेि मेहता,
सोमनाथ चावला, सरचन छोकि,
मुखमंयाि रसंह दांगी, िामरनवास
पांचाल, किण िमंाथ, मोहन
िोरहकंला, रितंेदंं कशंयप, संदीप
संवामी व िािेि सैनी रविेष रंप
से मौिूद थे।

शंंी राम की 8वीं पीढंी में हुए अरंट महाराज  

महाराज अरूट एक
नूयाय पू ूिय शासक  थे
पजनके शासन काल मेू

िूूजा और गरीब
मजदूर की सुनवाई की

जाती थी

महापुरंषों का आिीवंायद 36 नबरादरी पर होता है
जवधायक जनजखल मदान ने कहा जक महापुर्ष  जकसी एक िाजत के नही्

होते, महापुर्षो् का आशीव्ागद  36 जबरादरी पर होता  है। जवधायक जनजखल
मदान ने बताया जक उनके मेयर काय्गकाल के दौरान महारािा  अर्ट िौक
का जनम्ागण हुआ था और उन्हो्ने अपने जनिी कोष से उनकी प््जतमा  बनवाई
थी। इसके बाद जवधायक जनजखल मदान ने पंिाबी रौरव संघ सोनीपत द््ारा
सुभाष िौक पर महाराि अर्ट की ियंती पर लराए रए भंडारे म्े जशरकत
की और  शहरवाजसयो् को महाराि अर्ट ियंती की शुभकामनाएं दी और
प््साद जवतजरत जकया।  इस दौरान मेयर रािीव िैन भी मौिूद रहे और
लंरर का जवतरण करवाया। 

जूवनयर नेशनल बास्केटबॉल मे् हवरयाणा रनरअप

सोनीपत। उपदवजेता रही हदरयाणा की टीि को सम्िादनत करते हुए। 

n सोनीपत के रिलाड्ी र््िंस औि
िोरनत ने रििाया िि
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आईटीआई परिसि मे ं लकंंयं सवंसथं
सोनीपत सरमरत दंंािा आयोरित योग
रिरवि मंे सरमरत क े अधयंकं ं इिंी.
लकंंंमीनािायण ने साधकों को
योगाभयंास किाया। उनहंोनं ेकहा रक
योग एक आधयंातमंमक अनिुासन
औि सूकंंमं रवजंंान पि आधारित जंंान
है, िो मन औि ििीि के बीच

सतंलुन सथंारपत किता ह।ै रनयरमत
योगाभंयास से वंयतंतत िािीरिक,
मानरसक औि भावनाममंक रपं से
सवंसथं िहता है। योग सतं ंक ेदौिान

उनंहोंने भरंंं ंिका, कपालभारत,
अनुलोम-रवलोम औि भंंामिी
पंंाणायाम के साथ मंडूकासन,
वृकंंासन, ताडंासन, रंंतकोणासन

औि भिुगंासन का अभयंास किाया।
वकृंंासन क ेलाभ बतात े हुए उनंहोंने
कहा रक यह ििीि का संतुलन
बहेति बनाता ह,ै तरंंंतका ततंं ं को
मिबूत किता है तथा पैिों की
मांसपेरियों औि रलगामेंटंस को
सदुढृ ं किता ह।ै उनहंोंन े बताया रक
आथंथिाइरटस, चकंंि आने की
समसंया औि अमयंरधक मोटाप े से
गंसंं ंलोगों को यह आसन सावधानी
स े किना चारहए। इस अवसि पि
लकंंंमीनािायण खंडवाल, मासंटि
िरवनदंं ं कमुाि, िगदीि, रंंतलोक,
िीना, सीमा, गरुंडया सरहत अनके
साधक उपतसंथत िह।े

सूक्््म विज््ान पर आधावरत ज््ान है योग : लक्््मीनारायण 

सोनीपत। योग करते हुए साधक। फोटो: हरिभूरि

n योग शिीि का संतुलन बेहति
बनाता है, तंर््िका तंि्् को
िजबूत किता है

वि नवभार में अनिरनमतताओं की
निषंपकंं जांच हो : जीवि नसंह 

सोनीपत। वृद््ाश््ि िे् वृद््जनो् के साथ अदतदथगण। फोटो: हरिभूरि

वृदंंजिों के अिुभव रुवाओं के
नलए मारंयदिंयक : नरतु रािी 

बंंाइट संकॉलर में कंंमता निमंायण कारंयिाला में नदए नटपंस

सोनीपत। काय्यशाला के िौरान प््धानाचाय्ाय एवं स्टाफ। 

सोनीपत। काय्यक््ि के िौरान िंत््ी डॉ. अरदवंि शि्ाय साथ िे् दवधायक एवं ओएसडी।

वैनदक निकंंा से जीवि का होता
है निमंायण : आचारंय वरंण देव 

सोनीपत। वदैिक आधय्ातम्िक सिारोह िे ्दहस्सा लते ेहएु आय्य दवद््ान एव ंगणिानय् लोग। 

िरेंदंं मोदी सरकार के 12 साल बेनमसाल : अविीत कौर
गोहाना। शजनवार को भािपा जिला रोहाना की जिला काय्ागलय पर बैठक
सम्पन्न हुई। मुख्य अजतजथ पानीपत की पूव्ग मेयर एवं के्द्् सरकार के 12
साल बेजमसाल काय्गक््म की जिला रोहाना प््भारी अवनीत कौर रही्। उन्हो्ने
काय्गकत्ागओ् को 5 िून से 21 िून तक होने वाले भािपा के काय्गक््मो् की
िानकारी दी। अध्यक््ता भािपा जिला रोहाना की प््भारी डॉ. जकरण कलकल
ने की। अवनीत कौर ने कहा जक भािपा की के्द्् सरकार ने 12 साल मे्
बेजमसाल काम जकए है् जिससे देश मे् जवकास को नई रजत जमली हे। प््भारी
डॉ. जकरण कलकल ने कहा जक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने भारत की
अथ्गव्यवस्था को जवश्् की 11वी् से िौथी पर लाकर नया कीज्तगमान स्थाजपत
जकया है। इस मौके पर बरोदा हलका के पूव्ग प््त्याशी प््दीप सांरवान,जिला
महामंत््ी महे्द्् जिड्ाना एवं जितेन्द्् शम्ाग, परमवीर सैनी, डॉ. ओमप््काश शम्ाग,
नरे्द्् रहलावत, डॉ. रमेश कश्यप, बलराम कौजशक, रीना शम्ाग, प््दीप
बड्वासनी, भूपे्द्् मुदजरल, सुरे्द्् पूजनया, रािेश भावड्, पवन शम्ाग आजद रहे।

39 साल बाद सेवानिवृतंं हुए पालेराम को दी नवदाई
गोहाना। काठमंडी जनवासी पालेराम पांिाल दो जवभारो् मे् सेवा के  39 साल
बाद सेवाजनवृत्् हो रए। उनकी सेवाजनवृज््त पर शजनवार को जवभारीय
कम्गिाजरयो् और सामाजिक संरठनो् के सदस्यो् ने सम्माजनत जकया।
पालेराम पांिाल 23 माि्ग 1987 को आम््ी मे् जसपाही के पद पर भत््ी हुए थे।

उन्हो्ने भोपाल, औरंराबाद, जसकंदराबाद, िेके, रांिी तथा वेस्ट बंराल मे्
अपनी सेवाएं दी और 31 अरस्् 2003 को 16 साल 4 महीने की देश की सेवा
करने के बाद सेवाजनवृत हुए। 20 नवंबर 2006 को अजसस्टे्ट के पद पर
कुर्क््ेत्् यूजनवज्सगटी मे् जनयुक्त हुए और 30 मई 2026 को पूरी जनष््ा और
ईमानदारी के साथ अपनी सेवा देकर सेवाजनवृत हो रए। सम्मान समारोह म्े
उनकी धम्गपत्नी जनम्गला देवी, बेटी डॉ. अंिजल पांिाल, बेटी डॉ. सोजनका
पांिाल, पुत््वधू युक्कत पांिाल और बेटे आशीष पांिाल के अलावा आिाद जसंह
दांरी, मुखत्यार जसंह दांरी, सुशील बंसल, सतबीर रोजहल्ला, मास्टर रािेश
रोजहल्ला, सुजमत वम्ाग, डॉ. सुनील रोजहल्ला, सुरे्द्् िांरड्ा आजद रहे।

पंंाचारंय दरािदं नसहं दलाल 31 साल बाद सवेानिवृतं ं
गोहाना। रािकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय, सररथल के प््ािाय्ग दयानंद जसंह
दलाल 31 साल की सेवा के बाद सेवाजनवतृ् ्हो रए। वे हसला के पवू्ग प्द्शे
अधय्क्् भी रह िुक ेहै।् उनकी सेवाजनवजृ््त पर शजनवार को जवद््ालय म्े जवदाई
समारोह आयोजित जकया रया। समारोह म्े जशक््को ्ने उनको सम्जृत जिह्न भेट्
करक ेसमम्ानपवू्गक जवदा जकया। 10 मई 1968 को झज््र जिल ेक ेरांव मातन
मे ्िनम् ेदयानंद जसंह दलाल ने 6 माि्ग 1995 को टीिीटी जवज््ान क ेरप् म्े अपनी
सरकारी सेवा शुर ्की। इसके बाद उनह्ोन् ेजवजभन्न जवद््ालयो् मे ्अपनी उत्कषृ््
सवेाए ंदते ेहएु अपने कत्गवय् को ईमानदारी एवं जनष््ा से जनभाया। वष्ग 2021 म्े
प््ािाय्ग पद पर पदोन्नत होन ेक ेबाद उनह्ोन् ेरािकीय वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय खेड्ी दमकन व रािकीय वजरष् ्माध्यजमक जवद््ालय सररथल मे्
अपनी सेवाए ंदी। उनके नेततृव् मे ्जवद््ालय भव्य प््ाथ्गना स्थल, जवज््ान
प्य्ोरशाला, कंपय्टूर लबै, लैग्व्िे लबै, जडजिटल बोड्ग, समृद् ्पसु्क्ालय तथा
उतक्षृ् ्खो-खो नस्गरी िैसी आधुजनक सुजवधाओ ्क ेरप् म्े जवकजसत हुआ।

लोक अदालत मे ं71 चके बाउंसो ंके मामले निपटे
सोनीपत। जिला एवं सत् ्नय्ायाधीश एवं जिला जवजधक सवेाएं प््ाजधकरण के
अधय्क् ्क ेमार्गदश्गन तथा मखुय् नय्ाजयक दंडाजधकारी एव ंसजिव जिला जवजधक
सवेाएं प््ाजधकरण प्ि्तेा जसंह की देखरखे मे ्शजनवार को जिला सोनीपत सजहत
रोहाना, रन्नौर और खरखौदा नय्ायालय पजरसरो ्मे ्िके बाउंस (धारा 138
एनआई एकट्) मामलो ्क ेजनपटार ेक ेजलए जवशषे लोक अदालत का आयोिन
जकया रया। प्ि्तेा जसंह ने बताया जक जवशषे लोक अदालत मे ्नय्ायालयो् मे्
लजंबत िके बाउंस मामलो ्और उनस ेसंबजंधत अपीलो ्का आपसी सहमजत एवं
समझौत ेक ेआधार पर समाधान करान ेका प््यास जकया रया। इस दौरान कलु
71 मामलो ्का सफलतापवू्गक जनस््ारण जकया रया। साथ ही करीब 81 लाख 86
हिार 212 रप्य ेसे िडु् ेजववादो् का सौहाद्गपणू्ग समाधान हआु। उन्होन् ेकहा
जक लोक अदालत जववादो ्क ेजनपटार ेका सरल, सलुभ और प्भ्ावी माध्यम ह,ै
जिसस ेपक्क्ारो् का समय, धन और ऊिा्ग बिती ह।ै लोक अदालत द््ारा पाजरत
अवाड्ग अजंतम होता है और सभी पक््ो ्पर बाधय्कारी रहता ह।ै 



खबर संक््ेप

पुराने हो चुके भतरंगे को
बदलवाने की मांग 
गोहाना। गोहाना रेलिे पुल के
पास वतरंगा चौक पर राष््््ीय ध्िज
लगाया गया है। नागवरको् ने
स्थानीय प््िासन से इस पुराने हो
चुके इस राष््््ीय ध्िज को बदलिाने
की मांग की है। कांग््ेस िवरष्् युिा
नेता एडिोकेि मनोज गोहाना ने
कहा वक प््िासन द््ारा वतरंगा चौक
पर राष््््ीय ध्िज वतरंगा लगाया गया
है। ध्िज पुराना ि मैला होने के
साथ खंवडत भी हो चुका है। उन्हो्ने
कहा वक हमारा राष््््ीय ध्िज हमारे
राष्््् की िान है।

बुजुग्ि से मारपीट कर पस्ि
छीनने पर एक भगरफ्तार
गनुनौर। थाना गन्नौर पुवलस ने
बुजुग्व से मारपीि करने ि पस्व
छीनने की घिना मे् संवलप्त
आरोवपत को वगरफ्तार वकया है।
वगरफ्तार आरोवपत रोवहत गांि गुमड
का रहने िाला है। जानकारी
अनुसार प््जापवत विश््कम्ाव चौक
के रहने िाले फूलचंद ने 13 अप््ैल
को थाना गन्नौर मे् विकायत दी थी
वक उनके लडके सुनील की
नगरपावलका रोड पर सुनील
वबस्लडंग मिेवरयल की दुकान है 12
अप््ैल को जब िह रात के समय
दुकान से पैदल घर की तरफ जा रहे
थे तो माडल संस्कृवत स्कूल के
पास एक स्कूिी पर सिार दो
लडके आए तथा पीछे बैठे लडके
ने उनकी जेब पर हाथ मारा और
उन्हे् नीचे वगरा वदया।

बुलेट का पटाखा फोड्ने पर
40,500 का काटा चालान 
गनुनौर। यातायात वनयमो् का
उल्लंघन करने िालो् के वखलाफ
ट््ैवफक पुवलस ने िवनिार को
वििेष अवभयान चलाया। ट््ैवफक
यूवनि गन्नौर के प््भारी सोहन लाल
के नेतृत्ि मे् जीिी रोड पर की गई
कार्विाई के दौरान विवभन्न वनयमो्
का उल्लंघन करने िाले िाहन
चालको् के चालान वकए गए।
अवभयान के दौरान पिाखे छोड्ने
िाली बुलेि का 40,500 र्पये के
चालान कािा और बुलेि
मोिरसाइवकल को भी इंपाउंड वकया
गया। ट््ैवफक प््भारी सोहन लाल ने
बताया वक सड्क सुरक््ा को ध्यान
मे् रखते हुए यह अवभयान 
चलाया गया। 

गुर् अज्िन देव को शहादत
भदवस पर दी श््द््ांजभल 
गोहाना। पुराना बस स्िै्ड गोहाना
स्सथत सत नगर मे् सचखंड गुर्द््ारा
मे् गुर् अज्वन देि का िहादत वदिस
मनाया गया। समारोह मे्  श््द््ालुओ्
ने अज्वन देि को याद करते हुए
श््द््ांजवल दी। मुख्य िक्ता आजाद
वहंद देिभक्त मोच्ाव के मुख्य संरक््क
आजाद वसंह दांगी ने कहा तत्कालीन
मुगल िासक जहांगीर के अत्याचारो्
के सामने गुर् अज्वन देि ने अपने
प््ाणो् की आहुवत दे दी लेवकन सत्य
और अपने धम्व का माग्व नही् छोड्ा।
िे वसख इवतहास के पहले िहीद थे।
उनके सि््ोच्् बवलदान मे् वसख पंथ
मे् उस नई िहीदी परंपरा की नी्ि
रखी जो आगे चलकर धम्व की रक््ा
के वलए अवडग रहने का मुख्य माग्व
बनी। डॉ. सुरेि सेवतया ने कहा गुर्
अज्वन देि का बवलदान यह संदेि
देता है वक जुल्म के आगे झुकने से
अपने वसद््ांतो् के वलए प््ाण
न्योछािर करना बेहतर है। 

रोहतक, रभववार 31 मई 2026
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एनएच-44 पर लड़सौली के पास दोबारा शुऱ हुई स़पीड मॉननटनरंग प़़णाली

अब ओवरसुपीमिंग करने वालोु की खैर
नहीु, 16 हाईटेक कैमरोु की रहेगी नजर
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राष््््ीय राजमाग्व-44 पर फर्ाविा भरने
िाले िाहन चालको् पर नकेल
कसने के वलए पुवलस प््िासन ने
इलेक्ट््ॉवनक सव्िवलांस तंत्् को पूरी
तरह सव््िय कर वदया है। तकनीकी
खावमयो् और संचार प््णाली मे् आई
खराबी के चलते वपछले करीब छह
महीने से बंद पड्ी स्पीड मॉवनिवरंग
प््णाली को गांि लड्सौली के पास
दोबारा चालू कर वदया गया है।
आधुवनक तकनीक से लैस इस
व्यिस्था के िुर् होने के बाद अब
तय गवत सीमा का उल्लंघन करने
िाले िाहनो् पर चौबीसो् घंिे
वडवजिल नजर रखी जाएगी और
वनयम तोड्ने िालो् के स्िचावलत
र्प से चालान जनरेि हो्गे।
प््िासन को उम्मीद है वक इस कड्े
कदम से हाईिे पर होने िाले भीषण
सड्क हादसो् मे् काफी कमी आएगी
और लोग यातायात अनुिासन का
पालन करने के वलए प््ेवरत हो्गे।
हाईिे पर दोनो् वदिाओ् के यातायात
को किर करने के वलए आठ-आठ
उच्् क््मता िाले सीसीिीिी कैमरे
इंस्िॉल वकए गए ह्ै। कुल 16 कैमरो्
का यह आधुवनक नेििक्क िाहनो्
की रफ्तार मापने के साथ-साथ
उनकी नंबर प्लेि को भी स्कैन कर

रहा है। जैसे ही कोई िाहन तय
वलवमि से ज्यादा स्पीड मे् कैमरो् के
सामने से गुजरेगा, उसका पूरा डेिा
ऑिोमैविक तरीके से वसस्िम म्े
दज्व हो जाएगा। वबना वकसी
मानिीय हस््क््ेप के यह तकनीक
सीधे िाहन मावलक के पते पर
ऑनलाइन चालान भेजेगी, वजससे
पूरी प््व् ्िया मे् पारदव्िवता बनी
रहेगी। इस पूरी व्यिस्था का मुख्य
कंट््ोल र्म करनाल ट््ैवफक
आईजी काय्ावलय म्े बनाया गया है,
जहां से लड्सौली के साथ-साथ
पानीपत और करनाल के कैमरो् की
भी संयुक्त र्प से वनगरानी की जा
रही है।

सोनीपत। हाईवे पर लगे सीसीटीवी। 

नेटवक्क की मुख्य भवशेषताएं और चालान प््भ््िया
8कैमरो् की कुल संख्या : एनएच-44 पर कुल 16 हाई-िेक कैमरे 

सभ््िय भकए गए है्। 
8वनगरानी का दायरा :  लड्सौली, पानीपत और करनाल के मुख्य 

ब्लैक स्पॉि। 
8 चालान का माध्यम : पूरी तरह से स्वचाभलत (ऑिोमैभिक) 

भडभििल ई-चालान। 
8कंट््ोल र्म : ट््ैभफक आईिी काय्ाालय, करनाल से सीरी कनेस्तिभविी।

हाईिे पर अिुशासि
बढ्ािे के वलए
विवजटल विगरािी
तंत्् हुआ मजबूत

विशेषज्् बोले-
कैमरो् के साथ
बुवियादी ढांचे मे्
सुधार भी जर्री

केवल चालान काफी नही्, बुभनयादी सुरक््ा
ढांचे को िी सुधारना जर्री: भवशेषज््

यातायात भवशेषज्् संदीप बत््ा के अनुसार िीिी रोड पर
होने वाले अभरकांश हादसो् की मुख्य विह वाहनो् की
अभनयंभ््तत गभत होती है। कैमरो् के दोबारा चालू होने
से चालको् मे् चालान का डर रहेगा, भिससे वे गभत

सीमा मे् वाहन चलाने को मिबूर हो्गे। दूसरी ओर,
सड्क सुरक््ा भवशेषज्् सुरे्द्् भसंह का कहना है भक केवल
चालान कािने से ही हादसो् पर पूरी तरह रोक नही् लगाई िा
सकती। इसके भलए हाईवे के अवैर कि बंद करने हो्गे, सभ्वास
लेन की हालत सुरारनी होगी और राहगीरो् के भलए फुि
ओवरभ््बि तथा सुरभ््कत पारपथ िैसी िर्री सुभवराएं िी
भवकभसत करनी हो्गी। िब तक तकनीक और बुभनयादी ढांचे
का तालमेल नही् होगा, तब तक हादसो् पर पूरी तरह भनयंत््ण
पाना मुमभकन नही् है।

दुघ्ािनाओ् को 
कम करना उद््ेश्य
एनएच-44 पर बंद पड्े स्पीड
मॉभनिभरंग कैमरो् को पुनः संचाभलत
कर भदया गया है। भनर्ााभरत गभत
सीमा का उल्लंघन करने वाले
वाहनो् के चालान भकए िा रहे है्
तथा सड्क सुरक््ा भनयमो् का सख्ती
से पालन सुभनभ््ित कराया िा रहा
है, ताभक दुघ्ािनाओ् को कम भकया
िा सके।

-रविंद्् कुमार, प््वत्ता पुभलस 
आयुत्त, सोनीपत

कार्रवाई पंजाब मंे बढुती आतंकी गमतमवमधयोु का हमरयाणा में असर 

रेलवे स्टेशनो् पर सुरक््ा : ड््ोन से ट््ेक तक पैनी नजर
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पंजाब मे् कुछ समय से बढ्ती
आतंकी गवतविवधयो्, धमकी भरे पत््
वमलने से बढ्ते तनाि को लेकर
सोनीपत के अंतग्वत आने िाले रेलिे
स्िेिनो् पर सुरक््ा का अलि्व जारी
है। रेलिे सुरक््ा बल (आरपीएफ) ि
राजकीय रेलिे पुवलस (जीआरपी)
िीम्े आए वदन सोनीपत स्िेिन पर
जांच अवभयान चलाकर सुरक््ा का
जायजा ले रही ह्ै। िवनिार को
खासकर आरपीएफ की िीम ने ड््ोन
से रेलिे स्िेिनो् की सीमाओ् तक
सुरक््ा व्यिस्था पर नजर रखी।
अवभयान के तहत स्िेिन पवरसर के

साथ रेल लाइन, साथ लगती
कॉलोवनयो् पर गवतविवधयो् को
परखा गया। साथ ही वदल्ली-पंजाब

र्ि पर आिागमन करने िाली ट््ेनो्,
याव््तयो्, उनके सामान पर भी कड्ी
नजर रखी जा रही है। 

सोनीपत। स्टेशन के पास रेल लाइन पर ड््ोन उड्ाकर सुरक््ा व्यवस्था का जायजा
लेते आरपीएफ कर््ी। 

कई बार बम से उड्ाने की 
भमल चुकी है धमभकयां

बता दे् भक पंिाब मे् 27 अप््ैल की रात शंिू-अंबाला रेल माग्ा पर बम
रमाके से रेलवे ट््ैक को हुए नुकसान, इसके बाद देशिर के स्कूलो् व
अन्य संवेदनशील स्थानो् पर बम से संबंभरत रमकी िरे ईमेल भमलने,
सुल्तानपुर लोरी रेलवे स्िेशन पर भमले पत्् मे् पंिाब के राज्यपाल,
मुख्यमंत््ी सभहत कई रेलवे स्िेशनो् को भनशाना बनाने की रमभकयां
भमल चुकी ह्ै। इसके अलावा 14 मई को चंडीगढ़् स्सथत पंिाब एवं
हभरयाणा भसभवल सभचवालय को बम से उड्ाने की रमकी भमलने के बाद
से भदल्ली आरपीएफ मुख्यालय, अंबाला िीआरपी मुख्यालय अपने-
अपने मंडलो् मे् लगातार सतक्कता बनाए हुए है्। रेलवे पुभलस ने स्िेशनो्
के साथ ट््ेनो् मे् िी सुरक््ा व गश्त को बढ़्ाया रखा है। छोिे स्िेशनो् पर
अलग से िवानो् की तैनाती की गई है। हर सप्ताह एक-एक रेलवे
स्िेशन पर डॉग स्त्वायड िीम के साथ स्िेशन की सुरक््ा व्यवस्था को
िांचा िा रहा है। भदल्ली की ओर नरेला व पानीपत की तरफ िोड्वाल
मािरी तक स्िेशन पर आने वाले याभ््तयो् सभहत टे््नो् मे् हर गभतभवभर
पर निर रखी िा रही है।

सोलर युक्त सीसीटीवी भमलने के
बाद से बढ्ती जा रही सतक्कता

आरपीएफ थाना प््िारी इंस्पेत्िर संगम यादव व
िीआरपी थाना प््िारी भनरीक््क रािेश कुमार नेतृत्व
मे् लगातार िांच अभियान चलाकर स्िेशनो् के चप्पे-
चप्पे, ट््ेनो् मे् याभ््तयो्, सामान की िांच िारी है।
गभतभवभरयो् पर निर रखने के भलए िगह-िगह
पुभलसकभ्मायो् की डू््िी लगाई गई है। साथ ही भदल्ली
व सोनीपत की िीम ड््ोन के माध्यम से हर तीसरे भदन
स्िेशनो् की सीमाओ् तक पैनी निर बनाए हुए है्।
सुरक््ा बढ़्ाने का कारण माच्ा माह म्े सोनीपत स्िेशन
के पास लगे भमले सोलर युत्त सीसीिीवी मामले मे्
चूक होना िी माना िा रहा है। इसी के तहत
आरपीएफ व िीआरपी लगातार सतक्कता बरत रहे
है्। सोनीपत भदल्ली से सिा हुआ भिला है, यही उद््ेश्य
है भक उच्् अभरकाभरयो् ने यहां सुरक््ा व्यवस्था बढ़्ाने
के भनदे््श भदए है्।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दो साल के लंबे अंतराल और कंधे
की गंभीर चोि से जूझने के बाद
देि के वदग्गज पैरा एथलीि अवमत
सरोहा ने मैदान पर िानदार िापसी
की है। बे्गलुर् म्े आयोवजत
आठिी् इंवडयन ओपन इंिरनेिनल
पैरा एथलेविक्स चै्वपयनविप म्े
अवमत सरोहा ने अपनी खेल क््मता
का लोहा मनिाते हुए कांस्य पदक
हावसल वकया। 25 से 28 मई तक
चली इस अंतरराष््््ीय प््वतयोवगता
के क्लब थ््ो इिे्ि म्े उन्हो्ने 29.20
मीिर की दूरी तक थ््ो कर 
इस सीजन का अपना सि्वश््ेष्् 
प््दि्वन वकया।

बंेगलुरु में गरजा अममत सरोहा का कुलब थुुो, कांसुय पदक जीतकर धमाकेदार वापसी 
रिष्या एकता भयान ने 21.67 िीटि थ््ो के साथ बनाया नया एरियाई रिकॉर्ड, देि की झोली िे् आए कई स्वर्ड
एथलीटो् का दबदबा कायम
इस चै्भपयनभशप मे् िारतीय एथलीिो् का दबदबा पूरी तरह
कायम रहा। त्लब थ््ो स्पर्ाा मे् िारत के प््णव सूरमा ने 34.4
मीिर की दूरी तय कर स्वण्ा पदक और रम्ावीर ने 32.20 मीिर
के थ््ो के साथ रित पदक पर कब्िा िमाया। करीब 10 देशो् के
भखलाभ्डयो् की मौिूदगी वाली इस चै्भपयनभशप के प््दश्ान के
आरार पर ही आगामी अत्िूबर महीने मे् िापान मे् होने वाले
एभशयन पैरा गेम्स के भलए िारतीय िीम का चयन भकया िाएगा।
अपनी इस कामयाबी पर अभमत सरोहा ने कहा भक दो साल के
कभठन समय और चोि से उबरने के बाद यह प््दश्ान उनके
मनोबल को काफी बढ़्ाने वाला है। उन्हो्ने उम्मीद िताई भक
प््णव, रम्ावीर और उनकी यह भतगड्ी आगामी एभशयन पैरा
गेम्स मे् िी अपना िलवा भबखेरेगी और त्लब थ््ो इवे्ि मे् सिी
पदक िीतकर त्लीन स्वीप करेगी। भपछले एभशयन गेम्स मे् िी
इन तीनो् भखलाभ्डयो् ने िारत के भलए तीनो् पदक िीते थे।

चै्भपयनभशप म्े अभमत सरोहा के भशष्यो्
और िीम के अन्य साभथयो् ने िी बेहतरीन

खेल भदखाया। अभमत सरोहा की भशष्या
एकता ियान ने त्लब थ््ो मे् 21.67 मीिर की
दूरी नापकर नया एभशयाई भरकॉड्ा स्थाभपत
भकया और स्वण्ा पदक अपने नाम भकया।

इसके अलावा हनी ने एफ-37 कैिेगरी के
िैवभलन और भडस्कस थ््ो मे् शानदार खेल

भदखाते हुए स्वण्ा पदक हाभसल भकया।
राहुल सरोहा ने एफ-42 कैिेगरी की हाई

िंप स्पर्ाा मे् अपना सव्ाश््ेष्् प््दश्ान करते
हुए कांस्य पदक िीता, िबभक भरंकू हुड््ा ने

एफ-46 कैिेगरी के िैवभलन थ््ो इवे्ि मे्
देश के भलए स्वण्ा पदक िीता।

इंग्लै्ड के कोच से भमली प््ेरणा
अभमत सरोहा को िारत मे् त्लब थ््ो इवे्ि की

शुर्आत करने का श््ेय िाता है। साल 2010 मे्
भदल्ली कॉमनवेल्थ गेम्स के दौरान एक
इंग्लै्ड के कोच से मुलाकात के बाद उन्हे् इस
खेल के बारे मे् िानकारी भमली थी। उस समय
तक िारत मे् इस खेल के बारे मे् कोई नही्
िानता था। शुर्आती भदक््तो् के बाद उन्हो्ने
ट््ेभनंग शुर् की और साल 2014 के कोभरया
एभशयन पैरा गेम्स मे् देश को पहला स्वण्ा
पदक भदलाया। भपछले चार एभशयन गेम्स से
वह लगातार पदक िीत रहे ह्ै।

अवमत सरोहा की िीम ने जीते कई मेडल गुर् की नी्व पर 
भशष्यो् ने गाड्े झंडे
अभमत सरोहा ने गव्ा व्यत्त करते हुए

कहा भक भिस खेल की नी्व उन्हो्ने 16
साल पहले देश मे् रखी थी, आि उसम्े
िारतीय भखलाड्ी दुभनया के सव्ाश््ेष््
एथलीि बनकर उिर रहे है्। उनके
पदभचन्हो् पर चलते हुए उनके भशष्यो् ने
पेभरस पैरालंभपक 2024 मे् िी बड्ा
रमाका भकया था, िहां रम्ावीर नैन ने
स्वण्ा और प््णव सूरमा ने रित पदक
िीता था। लगातार वल्ड्ा चै्भपयनभशप
और एभशयन गेम्स मे् यह िीम देश का
गौरव बढ़्ा रही है।

भशक््ा और रोजगार से ही समाज होगा
सशक्त : भवधायक देवे्द्् काभदयान

गन्नौर। गढ़्ी झंझारा रोड स्सथत सैन समाि रम्ाशाला म्े शभनवार को
महासम्मेलन का आयोिन भकया गया। काय्ाि््म की अध्यक््ता सैन समाि सभमभत
के प््रान सुरेश सैन ने की। सम्मेलन म्े गन्नौर भवरायक देवे्द्् काभदयान मुख्य
अभतभथ के र्प मे् शाभमल हुए ।सम्मेलन को संबोभरत करते हुए भवरायक देवे्द््
काभदयान ने कहा भक भकसी िी समाि की उन्नभत का आरार भशक््ा और रोिगार
है। िब समाि के बेिे-बेभियां भशभ््कत हो्गे, तिी समाि भवकास के नए आयाम
स्थाभपत कर सकेगा। उन्हो्ने कहा भक आि बेभियां हर क््ेत्् मे् उत्कृष्् प््दश्ान
कर अपने पभरवार, समाि और प््देश का नाम रोशन कर रही ह्ै। इसभलए भशक््ा
को प््ाथभमकता देना समय की सबसे बड्ी िर्रत है। भवरायक ने कहा भक प््देश
सरकार भशक््ा की गुणवत््ा सुरारने के भलए लगातार प््यास कर रही है। भवद््ाभ्थायो्
को बेहतर अध्ययन सुभवराएं उपलब्र कराने के उद््ेश्य से गन्नौर क््ेत्् के भवभिन्न
गांवो् मे् हाईिेक लाइबे््री स्थाभपत की िा रही है्, ताभक युवा आरुभनक संसारनो्
का लाि उठाकर अपने िभवष्य को संवार सक्े।  काय्ाि््म के दौरान सैन समाि
के लोगो् ने भवरायक देवे्द्् काभदयान का फूल-मालाओ् और पगड्ी पहनाकर
स्वागत भकया तथा प््तीक भचन्ह िे्िकर सम्माभनत भकया। इस अवसर पर सभमभत
उपप््रान रािपाल सैन, अंभकत मल्होत््ा पूव्ा पाष्ाद, प््मोद बिाना, अिय सरोहा
पाष्ाद, नरे्द्् सैन, आनंद भसंह, दयानंद, नरेश, भबिे्द््, संदीप रािपुर, शस्तत, मदन,
सुशील सभहत अन्य गणमान्य लोग मौिूद रहे।

िीषण गम््ी मे् राहगीरो् को बांटा
मीठा पेय, मानव सेवा का भदया संदेश

गन्नौर। िीषण गम््ी और तेि रूप मे् सनपेड्ा गांव मे् इनेलो युवा नेता सुनील
ढाका, संदीप, अरभवंद, सुरे्द्् दीला और मो्िू ने राहगीरो् के भलए मीठे पानी एवं
ठंडे पेय पदाथ््ो् की छबील लगाई। बड्ी संख्या मे् राहगीरो्, वाहन चालको् को
मीठा व शीतल पेय भवतभरत भकया गया। लोगो् ने सेवा काय्ा की सराहना की।
सुनील ढाका ने कहा भक िीषण गम््ी के मौसम मे् प्यासे लोगो् को ठंडा पानी
भपलाना सबसे बड्ा पुण्य काय्ा है। संदीप ढाका ने कहा भक मानव सेवा ही सच््ी
सेवा है। गम््ी के मौसम मे् राहगीरो् को राहत पहुंचाने के उद््ेश्य से यह छबील
लगाई गई है। अरभवंद ने कहा भक िारतीय संस्कृभत मे् सेवा और परोपकार की
भवशेष महत््ा है। सुरे्द्् ढीला , मो्िू ने कहा भक समािभहत के काय््ो् मे् युवाओ्
की िागीदारी बढ़्नी चाभहए, भिससे िर्रतमंद लोगो् तक सहायता पहुंच सके।
काय्ाि््म की व्यवस्था युवाओ् ने संिाली ।

नूरनखेड्ा मे् 74 लाख र्पये के
भवकास काय््ो् का भकया उद्घाटन 

गोहाना। शभनवार को गांव नूरनखेड्ा म्े 74 लाख र्पये के भवकास काय््ो् का
उद्घािन भकया गया। िािपा बरोदा हलका पूव्ा प््त्याशी एवं पाि््ी प््देश काय्ा
सभमभत सदस्य प््दीप सांगवान ने बतौर मुख्य अभतभथ ये भवकास काय्ा लोकाभ्पात
भकए। गांव नूरनखेड्ा म्े रािकीय कन्या वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय म्े 17 लाख
र्पये की लागत से आईपीबी रास््ो्, 33 लाख र्पये की लागत से ररवाना पाना
चौपाल का भनम्ााण व 24 लाख र्पये की लागत से खेतो् के रास््ो् का भनम्ााण
करवाया गया है। िािपा नेता प््दीप सांगवान ने गांव की सरपंच उषा देवी की
अध्यक््ता मे् इन भवकास काय््ो् का लोकापण्ा भकया गया। प््दीप सांगवान ने कहा
भक बरोदा हलका के््त्् मे् भवकास काय््ो् की कोई कसर नही् रहने दी िाएगी।  इस
अवसर पर पूव्ा सरपंच बुल्ला, पवू्ा सरपंच कृष्ण, िनता भवद््ा िवन बुिाना के
अध्यक्् अिीत सांगवान और पंचायत सभचव िगदीप भवशेष र्प से उपस्सथत रहे।

सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने की एचकेआरएन
कभ्मियो् को स्थायी करने की मांग

खरखौदा। सांसद दीपेन्द्् हुड््ा भवरानसिा के््त्् खरखौदा के लगिग आरा दि्ान
सामाभिक काय्ाि््मो् मे शाभमल हुए। सांसद दीपेन्द्् हुड््ा ने कहा भक 2013-14 मे्
हुड््ा सरकार के समय कम्ाचाभरयो् को पक््ा करने की नीभत को िी सुप््ीम कोि्ा
और हाईकोि्ा दोनो् ने ठीक ठहराया है। भिसके अनुसार अब हभरयाणा मे् हज़ारो्-
लाखो् कम्ाचारी पके्् हो्गे। हाईकोि्ा ने हुड््ा सरकार के समय 12,700 गेस्ि िीचर
ित््ी को सही बताया और कहा भक ठीक ित््ी हुई और मेभरि के आरार पर ित््ी
हुई थी, इन्हे् पक््ा भकया िाए। िबभक बीिेपी सरकार गेस्ि िीचरो् को हिाने के
भलए हाई कोि्ा तक गई और आभखरी समय तक पैरवी की गई। चुनाव के समय िी
कांग््ेस पाि््ी ने कहा था भक हभरयाणा मे् सरकार बनी तो एच के आर एन
कम्ाचाभरयो् को पक््ा भकया िाएगा। लेभकन बीिेपी ने सोशल मीभडया पर लोगो् को
भ््भमत भकया और बताया भक कांग््ेस एच के आर एन को बंद कर देगी। उन्हो्ने
मांग भक है भक कांग््ेस की हुड््ा सरकार के समय बनी भनयभमतीकरण नीभत के
आरार पर हभरयाणा कौशल रोिगार भनगम के कम्ाचाभरयो् को िी पक््ा भकया
िाए। इस दौरान पत््कारो् से बातचीत मे् उन्हो्ने कहा भक बेतहाशा बढ़ती महंगाई,
बेरोिगारी से िनता त््स्् है। देश की अथ्ाव्यवस्था खोखली हो चुकी है और
सरकार आम आदमी की िेब पर खुलेआम डाका डाल रही है। पेट््ोभलयम उत्पादो्
के दाम मे् बढ़ोत््री का सीरा मतलब महंगाई मे् बढ़ोत््री है।

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

विधायक पिन खरखौदा ने ियोिृद्् के साथ नावरयल
तोड् कर गांि मविंडू मे् अंबेडकर भिन की आधारविला
रखी। उन्हो्ने कहा वक भाजपा िासन म्े गांिो् के विकास
मे् कोई कसर नही् छोड्ी जाएगी। गांिो् म्े सभी मूलभूत
सुविधाएं उपलब्ध करिाना भाजपा सरकार की
प््ाथवमकता है। जबवक पूि्वित््ी सरकारो् ने केिल
भ््ष््ाचार को बढ्ािा वदया। तब न िहरो् मे् विकास काय्व
होते थे और न ही गांिो् का विकास वकया जाता था।
उन्हो्ने कहा वक आज देि म्े प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
नेतृत्ि मे् देि वदन दोगुनी रात चौगुनी तरक््ी के रासे्् पर
अग््सर है। देि भर म्े तेजी से विकास काय्व वकए जा रहे
है्। उन्हो्ने कहा वक पहले गांि के विकास के वलए जो
पैसा पहुंचता था, उसमे् से केिल 10/ 20 प््वतित ही

पहंुचाते थे। उन्हो्ने कहा वक 2018 म्े मविंडू गांि मे् 12
लाख 57 हजार की रावि अंबेडकर भिन के वनम्ावण के
वलए मंजूर हुई थी लेवकन  वकन्ही कारणो् से भिन का
वनम्ावण नही् हो पाया। अब िह अपने विधायक कोिे से
वजतना भी इस भिन पर पैसा लगेगा, िह खच्व करे्गे
और मविंडू गांि म्े भीमराि अंबेडकर के नाम से भव्य
र्प से भिन वनम्ावण वकया जाएगा।

गांवो् के भवकास मे् िाजपा नही् छोड्ेगी कसर : पवन 

गोहाना। नहर भविाग द््ारा िालौठ ब््ाचं नहर को दोबारा पक््ा
करने की प््स््ाभवत योिना क ेभवरोर मे ्चल रहे भकसानो् क ेररने
को शभनवार को भकसान नतेा गरुनाम भसंह चढूनी का समथ्ान भमला।
उन्हो्न े ररना सथ्ल पर पहुचंकर भकसानो् स े बातचीत की और
उनकी मांगो ्को िायि बतात ेहुए प््दशे सरकार व नहर भविाग
पर सवाल उठाए। गरुनाम भसंह चढूनी ने कहा भक भिस नहर को
भविाग दोबारा पक््ा करन ेकी बात कह रहा ह,ै वह पहले स ेही
पक््ी बनी हईु ह।ै उनह्ो्न ेआरोप लगाया भक नहर क ेभकनारो् पर

वष््ो ्से सफाई नही ्होने क ेकारण भमट््ी िमा हो गई ह,ै भिसस ेयह
कच््ी भदखाई दतेी ह।ै उनका कहना था भक यभद भकनारो ्की भमट््ी
हिाई िाए तो नीच े पक््ी सरंचना भदखाई दगेी। उनह्ोन् े आरोप
लगाया भक नहर भविाग हर वष्ा सफाई क ेभलए बिि खच्ा भदखाता
ह,ै लभेकन वास्भ्वक रप् स ेसफाई नही ्कराई िाती।  भविाग यह
तक्क द े रहा ह ै भक नहर क े अंभतम छोर तक पानी नही् पहुचंता,
इसभलए इस ेदोबारा पक््ा भकया िा रहा ह,ै िबभक पहल ेसे पक््ी
नहर को भफर स ेपक््ा करन ेकी िरर्त समझ से पर ेह।ै

िालौठ ब््ांच को दोबारा पक््ा करने के भवरोध मे् धरना जारी 

स्वच्छता अभियान मे् मेयर ने संिाली 
कमान, लोगो् ने उठाई सुरक््ा की मांग 

सोनीपत। स्वच्छ, स्वस्थ और संुदर सोनीपत अभियान के तहत 43वे् सप्ताह
का स्वच्छता अभियान शभनवार को भववेकानंद चौक स्सथत हुडा ग््ाउंड मे्
आयोभित भकया गया। इस अवसर पर नवभनव्ााभचत मेयर रािीव िैन ने स्वयं
अभियान मे् िाग लेते हुए सफाई काय्ा का भनरीक््ण भकया और नागभरको् के
साथ भमलकर स्वच्छता का संदेश भदया। मेयर रािीव िैन ने कहा भक भकसी िी
शहर को स्वच्छ और संुदर बनाने मे् प््शासन के साथ-साथ नागभरको् की
सभ््िय िागीदारी िी िर्री है। उन्हो्ने लोगो् से साव्ािभनक स्थलो्, पाक््ो् और
मोहल्लो् को साफ-सुथरा रखने, कूड्ा भनर्ााभरत स्थानो् पर डालने तथा प्लास्सिक
प््दूषण को कम करने की अपील की। उन्हो्ने कहा भक नगर भनगम शहर को
स्वच्छ, सुंदर और व्यवस्सथत बनाने के भलए लगातार काय्ा कर रहा है और
इसमे् िनसहयोग की महत्वपूण्ा िूभमका है।



खिर संि््ेप
हेरोइन तस्करी मामले मे्
िूसरा आरोपी भी दगरफ्तार
सोनीपत। नजले की क््ाइम यूननट
वेथ्ट ने हेरोइन तथ्करी के मामले मे्
दूसरे आरोपी को भी नगरफ्तार कर
नलया है। आरोपी की पहचान
नहमाचल प््देश के कुल्लू ननवासी
अनमत उफ्फ लक््ी के र्प मे् हुई
है। पुनलस के अनुसार 24 मई को
सूचना नमली िी नक अमृतसर
ननवासी नवजय शुगर नमल के पास
हेरोइन बेचने के नलए खड्ा है।
सूचना के आिार पर पुनलस ने
मौके पर पहंुचकर उसे नगरफ्तार
नकया िा। राजपन््तत अनिकारी की
मौजूदगी मे् तलाशी लेने पर उसके
कध्जे से 40 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई
िी। इस संबंि मे् िाना नसनवल
लाइन मे् मादक द््व्य पदाि्श
ननरोिक अनिननयम के तहत
मामला दज्श नकया गया िा। जांच
के दौरान पहले नवजय को नगरफ्तार
नकया गया िा। अब मामले मे्
संनलप्त अनमत उफ्फ लक््ी को भी
नगरफ्तार कर नलया गया है। आरोपी
को अदालत मे् पेश कर न्यानयक
नहरासत म्े जेल भेज नदया गया। 
नािादलग से िुष्कम्ा
मामले मे् िो कािू 
खिखौदा। नाबानलग लड्की के
अपहरण और दुष्कम्श के मामले मे्
पुनलस ने दो आरोनपयो् को नगरफ्तार
नकया है। आरोनपयो् की पहचान
गांव कंवाली ननवासी अजय और
खरखौदा ननवासी नवक््ी के र्प मे्
हुई है। पुनलस के अनुसार 15 अप््ैल
को पीन्डता के पनरजन ने नशकायत
देकर आरोप लगाया िा नक अजय
उनकी नाबानलग बेटी को बहला-
फुसलाकर ले गया। मामले की
जांच के दौरान मनहला उपननरीक््क
सुदेश ने टीम के साि कार्शवाई
करते हुए नाबानलग को बरामद
नकया। न्यायालय के ननद््ेशानुसार
पीन्डता के बयान दज्श कराए गए
तिा काउंसनलंग कराई गई। जांच मे्
सामने आए तथ्यो् के आिार पर
पुनलस ने पॉक्सो अनिननयम की
िाराएं जोड्ते हुए दोनो् आरोनपयो्
को नगरफ्तार कर नलया। अदालत मे्
पेश करने के बाद आरोपी नवक््ी
को न्यानयक नहरासत मे् जले भेज
नदया गया, जबनक आरोपी अजय
को पांच नदन के पुनलस नरमांड पर
नलया गया है।
पानी की मोटर चोरी
करने राला दगरफ्तार
गन्नौि। गांव बड्ी मे् नकराये पर बने
कमरो् से पानी की मोटर चोरी करने
के मामले मे् गन्नौर क््ाइम यूननट ने
एक आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
आरोपी की पहचान गांव बड्ी
ननवासी तुरार उफ्फ अक््ी के र्प
मे् हुई है। पुनलस के अनुसार गांव
बड्ी ननवासी संदीप रंगा ने
नशकायत दी िी नक उसने नकराये
पर देने के नलए कमरे बना रखे है्।
27 मई की शाम जब वह कमरो् पर
पहुंचा तो वहां लगी पानी की मोटर
गायब नमली। नशकायत के आिार
पर िाना बड्ी पुनलस ने अज््ात के
नखलाफ मामला दज्श कर जांच
शुर् की िी। जांच के दौरान पुनलस
ने आरोपी तुरार उफ्फ अक््ी को
नगरफ्तार कर नलया। उसकी
ननशानदेही पर चोरी की गई पानी
की मोटर भी बरामद कर ली गई।
आरोपी को अदालत मे् पेश करने
के बाद न्यानयक नहरासत मे् जेल
भेज नदया गया।

रोहतक, रदररार 31 मई 2026
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना अर्ट महािाज का िंदेश भाईचािे औि 
िेिा की प््ेिरा देता है :  कमल मदिान

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

गुर् और भगवान श््ी राम के वंशज अर्ट
महाराज की जयंती शननवार को शहर म्े श््द््ा
और िूमिाम के साि मनाई गई। इस अवसर पर
कांग््ेस के शहरी नजला अध्यक्् कमल नदवान की
ओर से नवनभन्न थ्िानो् पर िबील लगाई गई और
श््द््ालुओ् के बीच मीठे चावल का प््साद
नवतनरत नकया गया। 
सेरा दिदरर लगे
काय्शक््म की शुर्आत ओल्ड डीसी रोड स्थित
कच््े क्वाट्शर चौक और नसक््ा कॉलोनी, नदल्ली
रोड से हुई। इसके अलावा बत््ा कॉलोनी स्थित
िोटी मस्थजद के सामने गुर्द््ारा रोड पर भी सेवा
नशनवर का आयोजन नकया गया। इन सभी थ्िानो्
पर कमल नदवान ने थ्वयं मौजूद रहकर
श््द््ालुओ् को प््साद नवतनरत नकया। इस दौरान
कांग््ेस के नजला अध्यक्् (ग््ामीण) संजीव दनहया

नवशेर र्प से उपस्थित रहे। उन्हो्ने कहा नक
अर्ट महाराज का जीवन हम्े त्याग, सेवा और
भाईचारे की प््ेरणा देता है। 

इस पुनीत काय्श मे् जयवीर अंनतल और
लाजपत मुखी ने भी अपनी सन््कय भूनमका
ननभाई और श््द््ालुओ् की सेवा की। वही्, पंजाबी
गौरव संघ की ओर से सुभार चौक स्थित अर्ट
महाराज की प््नतमा पर नवशेर पूजा-अच्शना की

गई। काय्शक््म मे् नवनि-नविान से प््नतमा पर
माल्याप्शण नकया गया। इस अवसर पर दीपक
चावला, पंकज चावला, मनीर तनेजा सनहत
अन्य गणमान्य व्यस्कत और पंजाबी 
समुदाय के सदथ्य भारी संख्या मे् उपस्थित रहे।
शहर के नवनभन्न नहथ्सो् मे् आयोनजत 
इन काय्शक््मो् ने सामानजक समरसता और श््द््ा
का वातावरण बनाए रखा।

शहर के विविन्न स्थानो् पर
छबील लगाकर श््द््ालुओ् को

वितवरत वकया गया मीठे
चािल का प््साद

सोनीपत। लोगो् को प््साद का रवतिण किते हुए कांग््ेस रजलाध्यक्् कमल रदवान एवं संजीव दरहया।

झमाझम बारिश से नौतपा बेअसि
गम््ी औि लू से रमली बड्ी िाहत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नौतपा की भीरण गम््ी और लू से जूझ रहे
लोगो् को शननवार शाम झमाझम बानरश ने
बड्ी राहत पहुंचाई। सुबह जहां तेज िूप के
कारण गम््ी का असर बना रहा, वही् दोपहर
बाद अचानक काले बादल िा गए और शाम
को तेज हवाओ् के साि हुई बानरश से मौसम
सुहावना हो गया। हालांनक बानरश के बाद कई
थ्िानो् पर कीचड् और जलभराव से लोगो् को
परेशानी का सामना भी करना पड्ा। पन््िमी
नवक््ोभ के सन््कय होने से नजले के अनिकांश
क््ेत््ो् मे् करीब 20 नमनट तक तेज बानरश हुई।
इसके चलते तापमान म्े उल्लेखनीय नगरावट
दज्श की गई। नदन का अनिकतम तापमान 33
नडग््ी सेस्लसयस और न्यूनतम तापमान 23
नडग््ी सेस्लसयस दज्श नकया गया, 
जो नपिले नदन की तुलना मे् दो नडग््ी कम रहा।
बानरश के बाद गम््ी और उमस से 
लोगो् को काफी राहत नमली। 
पूर््ी हराओ् से राहत की सांस 
शननवार को सुबह से पूव््ी हवाएं चलने के
कारण वातावरण म्े नमी बनी रही। दोपहर बाद
आसमान म्े काले बादल िाने लगे और शाम
होते-होते तेज हवाओ् के साि बानरश शुर् हो
गई। शुर्आती दौर मे् हवाओ् की गनत करीब
30 नकलोमीटर प््नत घंटा रही, जो बाद मे्
घटकर 15 नकलोमीटर प््नत घंटा रह गई।
गौरतलब है नक 25 मई से शुर् हुए नौतपा के
दौरान तापमान 45 नडग््ी सेस्लसयस के पार
पहुंच गया िा। करीब 20 नदनो् से लोग भीरण
गम््ी और लू के िपेड्ो् का सामना कर रहे िे।
ऐसे मे् बानरश ने लोगो् को बड्ी राहत दी है।

पद््िमी दरि््ोभ का असर, िादरि से लुढ्का
पारा, कीचड् और दिजली कटौती िनी परेिानी

सोनीपत। कच््े क्वार्टि माके््र मे् बारिश के बाद हुए कीचड् से बचकि रनकलते लोग।

दिजली कटौती
िनी परेिानी
बामिश के दौिान औि
बाद मे् शहि ि ग््ामीर
क््ेत््ो् मे् मबजली आपूम्ति
भी प््भामित िही। गीता
भिन, गुड् मंडी, ओल्ड
डीिी िोड, एटलि िोड
िमहत कई इलाको् मे्
अघोमषत मबजली
कटौती िे लोगो् को
पिेशानी उठानी पड्ी।
दुकानदािो् को
जनिेटि का िहािा
लेना पड्ा, जबमक घिो्
मे् इन्िट्िि भी जिाब
देते नजि आए।

सोनीपत। झमाझम बारिश से भीगा गोहाना फ्लाईओवि व गुजिते वाहन।

ये बोले मौिम मिशेषज्् : मौिम मिशेषज्् प््ो. चंद््मोहन ने बताया मक पम््िमी मिक््ोभ के
प््भाि िे मदल्ली-एनिीआि क््ेत्् म्े मौिम म्े बदलाि आया है। 5 जून तक मौिम के पमिित्िनशील
बने िहने की िंभािना है। इि दौिान तापमान िामान्य िहेगा औि लोगो् को गम््ी ि लू िे िाहत
ममलेगी। इिके बाद मौिम मफि कििट ले िकता है।

पांच जून तक 
राहत के आसार

मौिम मिशेषज््ो् के अनुिाि 5 जून तक मौिम
पमिित्िनशील बना िह िकता है। इि दौिान
बीच-बीच म्े तेज हिाओ् औि बामिश की
िंभािना बनी िहेगी। अमधकतम तापमान 35
मडग््ी िेक्लियि के आिपाि िहने की उम्मीद
है, जबमक लू का प््भाि नगण्य िहेगा। इििे
मकिानो् को भी खिीफ फिलो् की तैयािी औि
मिंचाई काय्ि मे् िाहत ममलेगी।

रिश्् तम्बाकू रनषेध रििस पि 
हरिभूरि का रिशेष अरभयान

िेलिे स्टेशन पि आज
िजेगा हस््ाक््ि मंच

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

वैन््िक महामारी का र्प ले चुके
तम्बाकू और िूम््पान के नखलाफ
जागर्कता फैलाने के उद््ेश्य से
राष््््ीय नहंदी दैननक हनरभूनम द््ारा
प््नतवर्श की भांनत इस वर्श भी एक
नवशेर पहल की जा रही है। 31 मई

रनववार यानन
आज नवि््
तम्बाकू ननरेि
नदवस के पावन
अवसर पर
थ्िानीय रेलवे
थ्टेशन सोनीपत
पर एक वृहद
तम्बाकू ननरेि

हस््ाक््र अनभयान का आयोजन
नकया जा रहा है। हनरभूनम समाचार
पत्् द््ारा हर साल आयोनजत होने
वाले इस सामानजक सरोकार के
काय्शक््म की र्परेखा पूरी तरह
तैयार कर ली गई है।
रेलवे थ्टेशन पनरसर मे् रनववार प््ातः
8 बजे से दोपहर 1 बजे तक चलने
वाले इस अनभयान के माध्यम से
आमजन को िूम््पान के दुष्प््भावो्
के प््नत सचेत नकया जाएगा।
काय्शक््म के दौरान थ्टेशन पर आने-
जाने वाले यान््तयो् और थ्िानीय
नागनरको् को इस हस््ाक््र अनभयान
का नहथ्सा बनने के नलए प््ेनरत नकया
जाएगा। अनभयान का मुख्य उद््ेश्य
लोगो् को खुद तम्बाकू उत्पादो् से दूर
रहने तिा अपने नमत््ो् व संबंनियो्

को भी इसे िोड्ने के नलए शपि
नदलाना है, तानक एक थ्वथ्ि समाज
का ननम्ाशण हो सके। साव्शजननक
थ्िलो् पर िूम््पान पूरी तरह ननरेि है
और कानूनन यह एक दंडनीय
अपराि भी है। इसी ननयम के प््नत
लोगो् को जागर्क करने के नलए
रेलवे थ्टेशन जैसे व्यस्् थ्िल को
चुना गया है, जहां भारी संख्या मे्
लोग इस संदेश से सीिे जुड् सक्ेगे।
हनरभूनम प््बंिन ने सोनीपत के प््बुद््
नागनरको् से अपील की है नक वे
रनववार को आयोनजत होने वाले इस
हस््ाक््र अनभयान मे् बढ्-चढ्कर
भाग ले् और अपनी सहभानगता दज्श
कराकर इस सामानजक मुनहम को
सफल बनाएं।

n तमंबाकू मुकंतत
के संकलंप को
लेकर सुबह 8
बजे से दोपहर
1 बजे तक
चलेगा
जागरंकता
कायंशकंंम

ये संस्थाएं कर 
रही सहयोग

इि पुनीत काय्ि मे् शहि की कई
प््मतम््ित िामामजक औि शैक््मरक
िंस्थाएं भी िह-प््ायोजक के र्प मे्
अपना िम््कय िहयोग प््दान कि
िही है्। इन िंस्थाओ् के प््मतमनमध भी
काय्िक््म के दौिान उपक्सथत िहकि
लोगो् को नशे की लत के मखलाफ
जागर्क किने का काम किे्गे।
हमिभूमम के इि जनमहत अमभयान मे्
एंड््ोमेडा कै्िि अस्पताल (कै्िि के
इलाज मे् आपका भिोिेमंद िाथी),
लम्ना्ग याड्ि स्कूल, जैन मिद््ा मंमदि
िीमनयि िैके्डिी स्कूल, जीिीएम
गल्ि्ि कॉलेज, िोनीपत, अपोलो
इंटिनेशनल स्कूल अपना िहयोग
दे िहे है्।

नकिी चोरी के मामले मे् युरक दगरफ्तार 
सोनीपत। मुिथल थाना पुमलि ने घि िे नकदी चोिी किने के मामले मे् एक
आिोपी को मगिफ्ताि मकया है। आिोपी की पहचान शांमत नगि, मुिथल मनिािी
आकाश के र्प मे् हुई है। पुमलि ने उिे अदालत मे् पेश कि न्यामयक महिाित
मे् जेल भेज मदया। पुमलि के अनुिाि गांि बख्ताििपुि गढ्ी मनिािी नीर् ने
मशकायत दज्ि किाई थी मक 24 मई को आकाश उिके घि आया था औि किीब
दो घंटे र्कने के बाद िहां िे चला गया। मशकायतकत्ाि ने बताया मक िह घि मे्
अकेला िहता है औि बाद मे् अपनी बुआ के घि चला गया था। 28 मई को
िापि लौटने पि उिे घि का मुख्य गेट खुला ममला। अंदि जाकि देखा तो
अलमािी का ताला टूटा हुआ था। जांच किने पि गुल्लक मे् िखे किीब 3,700
र्पये के मिके्् औि 500-500 र्पये के चाि नोट गायब ममले। मशकायत के
आधाि पि मुिथल थाना पुमलि ने मामला दज्ि कि जांच शुर् की। जांच के
दौिान उपमनिीक््क प््िीर के नेतृत्ि मे् पुमलि टीम ने काि्ििाई किते हुए
आिोपी आकाश को मगिफ्ताि कि मलया।

प््यास इंटरनेिनल स्कूल म्े पीटीएम
के साथ लगा रक्तिान दिदरर

गन्नौर। प््याि इंटिनेशनल स्कूल, गन्नौि म्े शमनिाि को अमभभािक-मशक््क
बैठक (पीटीएम) के िाथ िक्तदान मशमिि का आयोजन मकया गया। मशमिि मे्
बड्ी िंख्या मे् लोगो् ने िक्तदान कि मानि िेिा का िंदेश मदया। काय्िक््म की
मुख्य अमतमथ मिधायक देिे्द्् कामदयान की धम्िपत्नी िानी कामदयान िही्। उन्हो्ने
िक्तदाताओ् का उत्िाहिध्िन किते हुए कहा मक िक्तदान िबिे बड्ा दान है।
एक यूमनट िक्त मकिी जर्ितमंद व्यक्कत को नया जीिन दे िकता है। उन्हो्ने
मिद््ालय प््बंधन औि िोटिी क्लब गन्नौि की इि पहल की ििाहना किते हुए
कहा मक ऐिे आयोजन िमाज म्े जागर्कता बढ्ाने के िाथ मानिता की िेिा
का भी काय्ि किते है्। मिद््ालय के चेयिमैन िुिेश बत््ा ने कहा मक मशक््ा का
उद््ेश्य केिल मिद््ाम्थियो ्को शैक््मरक ज््ान देना नही्, बक्लक उनम्े िामामजक
ििोकािो् औि मानिीय मूल्यो् का मिकाि किना भी है। मिद््ालय के प््बंध
मनदेशक अममत बत््ा ने कहा मक िक्तदान िीधे मकिी व्यक्कत के जीिन िे जुड्ा
हुआ काय्ि है औि िभी लोगो् को मनयममत र्प िे िक्तदान के मलए आगे आना
चामहए। प््धानाचाय्ि िुिे्द्् छाबड्ा ने अमभभािको् का स्िागत किते हुए कहा मक
पीटीएम मिद््ाम्थियो् के िि्ाा्गीर मिकाि म्े महत्िपूर्ि भूममका मनभाती है।

जुआं की निनकता िे एनियाई कुश्ती
मे् चमकाया िाम, जीता रजत पदक

सोनीपत। गांव जुआं की युवा
पहलवान नननकता निक््ारा ने
अंतरराष््््ीय स््र पर शानदार प््दश्शन
करते हुए अंडर-17 एनशयाई कुश्ती
चै्नपयननशप म्े रजत पदक जीतकर
देश, प््देश और नजले का नाम रोशन
नकया है। नवयतनाम म्े आयोनजत
इस प््नतन््ित प््नतयोनगता म्े नननकता
ने बेहतरीन खेल का प््दश्शन करते
हुए फाइनल तक का सफर तय
नकया और रजत पदक अपने नाम
नकया। नननकता वत्शमान मे् गांव
बड्वासनी स्थित कुलदीप मनलक
कुश्ती अकादमी म्े प््नशक््ण ले रही
है्। प््नशक््क अजय मनलक ने
बताया नक नननकता शुर् से ही
तकनीकी र्प से मजबूत नखलाड्ी
रही है् और खेल के प््नत उनका

समप्शण उन्हे् अन्य नखलान्डयो् से
अलग बनाता है। उन्हो्ने कहा नक
नननकता ने अपनी प््नतभा और
मेहनत के बल पर यह मुकाम
हानसल नकया है। नननकता का खेल
सफर लगातार उपलस्धियो् से भरा
रहा है। हाल ही मे् महाराष््् ् मे्
आयोनजत राष््््ीय कुश्ती प््नतयोनगता

मे् अंडर-17 वग्श का थ्वण्श पदक
जीतकर उन्हो्ने भारतीय टीम म्े
थ्िान बनाया िा। एनशयाई
चै्नपयननशप मे् जीता गया रजत
पदक उनकी मेहनत और लगन का
प््माण है। अकादमी के मुख्य
प््नशक््क एवं भारतीय मनहला कुश्ती
टीम के पूव्श मुख्य कोच कुलदीप
मनलक ने कहा नक नननकता म्े
भनवष्य मे् अंतरराष््््ीय स््र पर थ्वण्श
पदक जीतने की पूरी क््मता है।
उनकी उपलस्धि पर अंतरराष््् ्ीय
रेफरी वीरे्द् ् मनलक, द््ोणाचाय्श
पुरथ्कार से सम्माननत राज नसंह
निक््ारा, बलवंत निक््ारा,
शमशेर भ्ैसवाल, जगबीर मनलक
सनहत अनेक खेल प््ेनमयो् ने उन्हे्
बिाई दी।

n वियतनाम में सोनीपत की बेटी
वनवकता का दमदार पंंदरंशन

दिव्यांगो् के पुनर्ाास प््द््िया
को लेकर दकया प््दिद््ित

गोहाना। डीबीएम स्पेशल कॉलेज ऑफ एजुकेशन, मदीना म्े फेममली एंड
कम्युमनटी पाम्टिमिपेशन इन मिहेमबमलटेशन ऑफ पि्िन्ि मिद मडिेमबमलटीज
मिषय पि एक मदििीय कन्टीन्यूइंग मिहेमबमलटेशन एजुकेशन काय्िक््म
आयोमजत मकया गया। मिलेमबमलटेशन काउंमिल ऑफ इंमडया (आििीआई)
द््ािा अनुमोमदत इि काय्िक््म मे् 50 पुनि्ािि पेशेििो्, मिशेष मशक््को् एिं
प््मशक््ुओ् ने भाग मलया। कॉलेज के मनदेशक मिकाि ममलक ने दीप प््ज्््िलन
िे काय्िक््म के शुभािंभ के बाद मदव्यांगजनो् के पुनि्ािि मे् पमििाि औि
िमुदाय की महत्िपूर्ि भूममका पि प््काश डाला। काय्िक््म के िीआिई को-
ऑम्डिनेटि िोनू एिं काय्िक््म इंचाज्ि पिमजीत न ेकाय्िक््म की र्पिेखा प््स््ुत
की। काय्िक््म मे् मिशेषज््ो् ने पमििाि, िमुदाय औि िहपाठी िमूहो् के
मदव्यांगता के प््मत दृम््िकोर, पीडब्ल्यूआईडी के पुनि्ािि मे् पमििाि एिं
पिामश्ि की भूममका, िामुदामयक आधामित पुनि्ािि (िीबीआि), मिशेष मशक््क,
पमििाि एिं िमुदाय की भूममका ि अन्य का प््मशक््र मदया। 
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ज के दौर म़े खान-पान मे़ होने राले बदलार,
दनदष़क़़य जीरनशैली और जीरन म़े बढते
तनार के कारण कम उम़़ मे़ ही लोग गंभीर

बीमादरयो़ का दशकार हो रहे ह़ै। इसीदलए डॉक़टस़ग स़रस़थ
रहने के दलए दफदजकल एऩकटदरटी को बेहद जऱरी मानते
है़। इन एऩकटदरटीज मे़ साइदकदलंग को बहुत कारगर माना
जाता है, दजसे करके हम न केरल रजन घटा सकते ह़ै,
कई बीमादरयो़ के जोदखम को कम कर सकते है़, साथ ही
अपने आस-पास के राताररण को भी प़़दूरणमुक़त रखने
मे़ अपना योगदान दे सकते है़। 
वाताविण को लाभ: साइदकल मे़ पेट़़ोल, डीजल या
दकसी अऩय प़़कार का ई़धन इस़़ेमाल नही़ होता है। इसदलए
इससे रायु प़़दूरण दबल़कुल नही़ होता है। इसमे़ दबजली का
भी यूज नही़ होता, इस तरह
एनज़़ी की बचत होती है। इसमे़
तेज आराज राले हॉऩग नही़ होते
ह़ै, इससे ध़रदन प़़दूरण भी नही़
होता है। इसका आकार छोटा
होता है, इससे ट़़ैदफक जाम की
ऩसथदत उत़पऩन नही़ होती है।  
उपयुक्त समय-स्थान:
साइदकल चलाने के दलए सुबह
का समय सबसे उपयुक़त होता है,
क़यो़दक खाली पेट साइदकल चलाने से बॉडी फैट जल़दी
बऩग होता है। शुऱआती दौर मे़ सीधी सपाट रोड पर
साइदकदलंग और बाद मे़ ज़यादा कैलोरीज बऩग करने के
दलए, रजन घटाने के दलए चढाई पर भी साइदकदलंग की
जा सकती है। दजस समय साइदकल चला रहे हो़, अपने
पोस़चर पर फोकस करे़। साइदकल चलाते समय एक ही
पोस़चर मे़ न रहकर उसमे़ बदलार करते रहे़ तादक शरीर के
दूसरे दहस़सो़ पर भी जोर पडे। 
पैडचलंग: साइदकदलंग के ऱटीन को शुऱ करने से पहले
कहां से पैडदलंग करनी है और कहां आराम से राइड करना
है, यह ध़यान रखना जऱरी है। पैरो़ की मदद से जब
पैडदलंग की जाती है तो पैर ऊपर से नीचे की तरफ
एऩकटदरटी करते है़। इससे पैरो़ की मसल़स से लेकर शरीर
के दनचले दहस़से और ऊपर के दहस़से की मसल़स मजबूत
होती ह़ै और शरीर मे़ ऑक़सीजन की मात़़ा बढती है।
होने वाले स्वास्थ्य लाभ: साइदकदलंग ददल के स़रास़थ़य

के दलए बहुत बेहतर एक़सरसाइज है। इससे ब़लड
सक़कुलेशन से जुडे जोदखम को कम कर सकते ह़ै। जो लोग
ऑदफस या दकसी दूसरे स़थान पर ददन भर बैठकर काम
करते ह़ै, उनके दलए साइदकदलंग इसदलए भी बेहतरीन
एक़सरसाइज है, क़यो़दक इससे डायदबटीज का खतरा कम
होता है। साइदकल चलाने से इसंुदलन लेरल कम होता है।
प़़दतददन एक घंटे अगर साइदकदलंग की जाए तो 500
कैलोरी बऩग होती है और इससे रजन भी जल़दी कम होता
है। दरदभऩन शोध इस बात की ओर इशारा करते है़ दक पुऱरो़
ही नही़ मदहलाओ़ के दलए भी साइदकदलंग एक फायदेमंद
एक़सरसाइज है। यह उनम़े ब़़ेस़ट कै़सर के जोदखम को कम

करती है। जोडो़ से जुडी
समस़याओ़ की रोकथाम करने के
दलए भी साइदकदलंग काफी
फायदेमंद होती है। अथ़गराइदटस मे़
भी यह एक अच़छी एक़सरसाइज
है। इससे मसल़स मजबूत होती ह़ै
और एनज़़ी लेरल भी बढता है।
साइदकदलंग से हम़े दडप़़ेशन और
टे़शन कम होता है। 
बुजुग््ो् के चलए फायदेमंद:

जैसे-जैसे हमारी उम़़ बढती है, हमारी हद़़ियां और
मांसपेदशयां कमजोर हो जाती ह़ै, दजसके कारण व़यायाम
करना मुऩशकल होता है। लेदकन उम़़ बढने के बारजूद
साइदकल चलाना एक ऐसा व़यायाम है, जो आसानी से हो
सकता है और दजसके कई फायदे है़। दरदभऩन अध़ययन इस
बात की पुद़़ि करते ह़ै दक साइदकल चलाने से उम़़ बढने की
प़़द़़कया धीमी होती है। साइदकल चलाने से ओल़ड एज म़े
भी दनरोगता बढ़ती है। दनयदमत ऱप से साइदकल चलाने
रालो़ मे़ कै़सर, ह़दय रोग और समय पूऱग मृत़यु की आशंका
कम होती है। साइदकदलंग से पहले अदतदरक़त काब़़ोहाइड़़ेट
डाइट ले़। इस दौरान आप स़नैक़स भी ले सकते है़।
साइदकदलंग करतेे समय हाइडे़़ट रहे़। जो लोग सामादजक
ऱप से दूसरो़ से अलग रह रहे है़, इस उम़़ मे़ उनमे़ अरसाद
की आशंका रहती है। इसदलए फे़़़ड़स के साथ साइदकदलंग
करने से न केरल आत़मदरश़़ास बढता है बऩलक आप
खुशदमजाज जीरन जी सकते है़। k

ज हम सब तकनीक के उऩनत दौर मे़ जी रहे
है़। स़माट़गफोन, लैपटाप, टैबलेट और
टेलीदरजन जैसे उपकरणो़ ने हमारे जीरन
को सुदरधाजनक तो बनाया है, लेदकन इसी

सुदरधा ने हमे़ धीरे-धीरे प़़कृदत से दूर भी कर ददया है। सुबह
आंख खुलते ही हाथ मोबाइल तक पहंुचता है और रात म़े नी़द
आने तक स़क़़ीन हमारी आंखो़ के सामने रहती है। ऐसा लगता
है मानो आधुदनक जीरन का हर पल दकसी न दकसी दडदजटल
उपकरण से जुड़ गया हो।
तकनीक का नकािात्मक प््भाव: तकनीक ने संचार,
दशक़़ा, व़यापार और मनोरंजन के के़़त़़ मे़ अभूतपूऱग पदररत़गन
कर ददया है, लेदकन इसका दूसरा पक़़ भी
उतना ही गंभीर है। लगातार स़क़़ीन के
सामने रहने की आदत ने हमारे शरीर और
मन दोनो़ पर गहरा नकारात़मक प़़भार
डालना शुऱ कर ददया है। यही कारण है
दक आज पूरी दुदनया म़े दडदजटल
दडटॉक़स की अरधारणा तेजी से बढ़ रही
है। इसका सीधा अथ़ग है, कुछ समय के
दलए दडदजटल उपकरणो़ से दूरी बनाकर
प़़कृदत के करीब जाना जऱरी है।
बहुत कािगि है नेिि हीलि: आज
दरज़़ान भी यह स़रीकार कर चुका है दक प़़कृदत केरल सौ़दय़ग
दनहारने का माध़यम नही़, बऩलक एक प़़भारशाली दचदकत़सक
की तरह भी होती है। पेड़, हदरयाली, खुला आकाश, दमट़़ी
और ताजी हरा हमारे शरीर और मानदसक स़रास़थ़य के दलए
दकसी औरदध से कम नही़ होते है़। जब कोई व़यऩकत प़़कृदत के
बीच समय दबताता है, तब उसके शरीर मे़ कई सकारात़मक
जैर-रासायदनक पदररत़गन शुऱ हो जाते है़। रैज़़ादनक शोध
बताते ह़ै दक बगीचे मे़ घास पर नगंे पैर चलना अत़यंत
लाभदायक है। इस प़़द़़कया को अद़थं़ग या ग़़ाउंदडंग कहा जाता
है। आधुदनक जीरनशैली ने मनुष़य का पृथ़री से सीधा संपक़क
लगभग समाप़त कर ददया है। डामर की सड़के़, सीमे़ट के फश़ग
और रबर के जूते हमे़ प़़कृदत से अलग कर चुके है़। जबदक

हमारे पैरो़ के तलरो़ मे़ शरीर के दरदभऩन अंगो़ से जुड़े तंद़़तका
दबंदु होते है़। घास और दमट़़ी पर चलने से इन दबंदुओ़ पर
प़़ाकृदतक दबार पड़ता है, दजससे रक़त संचार बेहतर होता है
और शरीर मे़ ऊज़ाग का प़़राह बढ़ता है।

प़़कृदत केरल मानदसक शांदत ही नही़ देती, बऩलक शरीर
की रोग-प़़दतरोधक क़़मता को भी मजबूत बनाती है। पेड़-पौधे
राताररण म़े फाइटोनसाइड़स नामक जैदरक रसायन छोड़ते
है़। ये तत़र मनुष़य के शरीर मे़ जाकर श़़ेत रक़त कोदशकाओ़ की
सद़़कयता बढ़ाते है़, दजससे रोगो़ से लड़ने की क़़मता मजबूत
होती है। नीम, पीपल, बरगद और अऩय दरशाल रृक़़ केरल
छाया देने का काम नही़ करते, बऩलक रे राताररण को शुद़़
बनाकर हमारे स़रास़थ़य की रक़़ा भी करते है़। यही कारण है दक
गांरो़ और हदरयाली राले क़़ेत़़ो़ मे़ रहने राले लोगो़ का
मानदसक संतुलन और शारीदरक स़रास़थ़य अकसर बेहतर
पाया जाता है।
स्क््ीन की लत से चबगड्ता स्वास्थ्य: अगर आप रद़कि़ग है़
तो ऑदफस का ज़यादातर काम कंप़यूटर पर होता है, खाली

समय मोबाइल पर स़क़़ॉल करते
बीतता है और मनोरंजन
टेलीदरजन या ओटीटी प़लेटफॉम़ग
के जदरए होता है। पदरणामस़रऱप
शरीर लगातार कृद़़तम रोशनी के
संपक़क म़े रहता है। मोबाइल और
कंप़यूटर स़क़़ीन से दनकलने राली
ब़लू लाइट आंखो़ पर सबसे
अदधक दुष़प़ ़भार डालती है।
इससे आंखो़ म़े जलन, सूखापन
और धंुधलापन बढ़ने लगता है।

लंबे समय तक स़क़़ीन देखने से दसरदद़ग, गद़गन और कंधो़ म़े दद़ग
तथा मांसपेदशयो़ मे़ जकड़न जैसी समस़याएं होने लगती है़।
बच़़े हो़ या बडे़, लगभग हर आयु रग़ग इसके दुष़प़़भारो़ का
सामना कर रहा ह।ै

सबसे गंभीर प़़भार हमारी नी़द पर पड़ता है। रात मे़ देर
तक मोबाइल देखने से शरीर म़े मेलाटोदनन हाम़़ोन का
उत़पादन बादधत होता है, जो नी़द को दनयंद़़तत करता है।
पदरणामस़रऱप अदनद़़ा, बेचैनी और मानदसक थकान बढ़ने
लगती है। धीरे-धीरे यह ऩसथदत तनार, अरसाद और
दचड़दचड़ेपन का कारण बन जाती है।
आंखो्-मच््सष्क को चमले आिाम: लगातार स़क़़ीन देखने
से आंखो़ की मांसपेदशयां थक जाती ह़ै। हमारा ध़यान केरल

नजदीकी रस़़ुओ़ पर के़द़़दत रहता है, दजससे आंखो़ पर
अदतदरक़त दबार पड़ता है। इसके दरपरीत जब व़यऩकत
हदरयाली और दूर तक फैले प़़ाकृदतक दृश़यो़ को देखता है, तो
आंखो़ को आराम दमलता है।

हरा रंग आंखो़ के दलए सबसे आरामदायक माना जाता है।
प़़कृदत की हदरयाली आंखो़ की थकान कम करती है और
मानदसक तनार को भी घटाती है। यही कारण है दक पाक़क मे़
कुछ समय दबताने के बाद व़यऩकत स़रयं को अदधक शांत और
ताजगी से भरा महसूस करता है।
पौधो् के संग चबताएं समय: आज के दौर मे़ लोग अदधकांश
समय दडदजटल दुदनया से जुड़े रहते है़। आधुदनक जीरन की
भाग-दौड़ म़े यदद हम प़़दतददन कुछ समय प़़कृदत के साथ
दबताएं तो अपने शरीर और मद़़सष़क को पुनः ऊज़ागरान बना
सकते है़। इसके दलए हम रोज कुछ समय अपने गाड़गन मे़ या
बालकनी के गमलो़ म़े लगे पौधो़ की देखभाल कर सकते ह़ै।
सुबह-शाम उनको पानी दे सकते है़। उनकी दमट़़ी की गुड़ाई
कर सकते है़, उसकी सफाई कर सकते है़। इससे आपको
पेड-़पौधो़ के करीब रहने का अरसर दमलेगा। यही नही़ आप
रोज सुबह-शाम अपने आस-पास के दकसी पाक़क म़े रॉक
करने जा सकते है़। कुछ देर रहां की ताजी हरा मे़ सांस ले
सकते है़। पेड़ो़ के िुरमुट मे़ पद़़कयो़ के कलरर को सुन सकते
है़। यकीन मादनए, पूरे ददन मे़ से प़़कृदत के करीब दबताए गए
कुछ दमनट आपको न केरल ताजगी से भर दे़गे, आपको
प़़कृदत की महत़़ा का अहसास भी कराएंगे। जादहर है, इससे
आप प़़कृदत के प़़दत, अपने आस-पास के राताररण के प़़दत
संरेदनशील बने़गे। आप उसको स़रच़छ  और सुंदर बनाने के
दलए भी प़़ेदरत हो़गे। k

र साल 31 मई को दुदनया भर म़े
‘रल़ड़ग नो टोबेको-डे’ यानी
दरश़़ तंबाकू दनरेध ददरस

मनाया जाता है। लेदकन हैरानी की बात ये
है दक यह ददरस जोर-शोर से मनाए जाने
के बारजूद आदखरकार दुदनया तंबाकू की
जानलेरा दगरफ़त से बाहर क़यो़ नही़ आ पा
रही है? 
चिंता बढ्ाते आंकडे्: दुदनया भर मे़
तंबाकू का सेरन लगातार बढ रहा है। दरश़़
स़रास़थ़य संगठन के मुतादबक हर साल
दुदनया मे़ 70 लाख से ज़यादा लोग सीधे
तंबाकू सेरन के कारण मौत का दशकार हो
रहे है़, जबदक 12 से 13 लाख लोग परोक़़
धूम़़पान यानी धूम़़पान करने राले लोगो़ के
साथ रहने के कारण अपनी जान गंरा 
रहे है़। 

कई बीमाचियो् की वजह: कुछ लोगो़
को लगता है दक तंबाकू केरल फेफडो़ को
नुकसान पहुंचाता है, लेदकन सच़़ाई यही
नही़ है। सच यह है दक तंबाकू सबसे
ज़यादा तरह के कै़सर होने का कारण है।
तंबाकू के सेरन से फेफडो़ का कै़सर होता
है, मुंह का कै़सर, गले और जीभ का
कै़सर, स़रर यंत़़ का कै़सर, अऩन नली,
पेट और अग़नयाशय का कै़सर, ये सभी

तरह के कै़सर दरशेरकर भारत म़े गुटखा,
खैनी और जद़ाग खाने के कारण हो रहे है़।
इसके अलारा भी तंबाकू के सेरन से हाट़ग
अटैक, स़ट़़ोक, उच़़ रक़तचाप और ह़दय
की धमदनयो़ का संकुचन जैसी समस़याएं
बढ रही है़। तंबाकू के लगातार सेरन से
रोग प़़दतरोधक क़़मता बहुत कमजोर हो
जाती है और टाइप-2 डायदबटीज का
खतरा भी बढ जाता है। घार मुऩशकल से

भरते है़। अगर गभ़गरती मदहलाएं तंबाकू
का सेरन करती है़, तो समय से पहले
प़़सर की समस़या पैदा हो जाती है, पैदा
होने राले बच़़े का रजन बहुत कम रह
जाता है, गभ़गपात का खतरा 30 फीसदी
ज़यादा बढ जाता है और नरजात की मृत़यु
का जोदखम सामाऩय से कई गुना ज़यादा हो
जाता है। इस तरह देखे़ तो तंबाकू के सेरन
से एक नही़ अनेक तरह के स़रास़थ़य

संबंधी समस़याएं पैदा होती है़। 
युवाओ् मे् बढ्ा ट््े्ड: दुदनया मे़ तंबाकू
का कारोबार लगातार बढ रहा है। अगर
दरशेर तौर पर युराओ़ की बात करे़ तो रे
दफटनेस एप डाउनलोड कर रहे है़, दजम
जा रहे है़, ऑग़़ेदनक भोजन पर जोर दे रहे
है़, लेदकन दसगरेट, गुटखा और दरदभऩन
दनकोदटन उत़पादनो़
की लत से दनकल
नही़ पा रहे। पहले
जहां बीड़ी और
दसगरेट ही युराओ़
को दगरफ़त मे़ लेने के
दो बडे तंबाकू उत़पाद
थे, रही़ अब फ़लेरड़ग
रेप, ई-दसगरेट, दनकोदटन पाउच और न
जाने दकतने आकऱगक पैकेदजंग राले
तंबाकू उत़पाद बाजार म़े आ गए ह़ै, दजनके
मोहजाल से युरा तो छोिडए, दकशोर भी
नही़ छूट पा रहे। कंपदनयां इऩहे़ कूल,

स़टाइदलश और तनार दूर करने राला
बताकर पेश करती है़। सोशल मीदडया पर
दफल़मो़, रेब सीरीज और इंफ़लूएंसर
संस़कृदत ने भी धूम़़पान को एक नई तरह
के ग़लैमर से जोड ददया है। इसदलए
यंगस़टस़ग इसकी दगरफ़त मे़ बढ़ते जा रहे ह़ै। 
कािगि नीचत की है कमी: भारत की

ऩसथदत तो दरशेर
ऱप से दचंताजनक
है, क़यो़दक भारत
दुदनया के सबसे बड़े
तंबाकू उपभोक़ता
देशो़ मे़ शादमल है।
यहां धूम़़पान के
अलारा चबाने राले

तंबाकू का भी एक भारी-भरकम बाजार
है। गुटखा, खैनी, जद़ाग, पान मसाला और
सुगंदधत दनकोदटन उत़पाद, गांरो़ से लेकर
महानगरो़ तक युराओ़ की कमजोरी
बनकर रह गए ह़ै। सरकार एक तरफ तो

तंबाकू के सेरन पर बहुत दचंदतत होती है,
दूसरी तरफ हर तरह के तंबाकू उत़पाद
गांरो़ से लेकर शहरो़ तक हर जगह इतनी
आसानी और इफरात मे़ उपलब़ध है़ दक
जरा-सा इनकी तरफ कोई दफसला नही़
दक हमेशा के दलए इसके चक़़व़यूह मे़
फंसकर रह जाता है।

हद तो यह है दक जैसे-जैसे दरकास के
नाम पर, आधुदनकीकरण के नाम पर, तेज
रफ़तार लाइफस़टाइल के नाम पर, लोग
स़माट़ग हो रहे है़, रैसे-रैसे तंबाकू उत़पादन
के सेरन को सामाऩय आदत मानते जा रहे
है़। इसीदलए हर साल ‘नो टोबेको-डे’ की
रस़म अदायगी के बारजूद तंबाकू का
सेरन पूरी दुदनया मे़ ददन दूनी, रात चौगुनी
रफ़तार से बढ रहा है। इसदलए दरशेरज़़
मानते ह़ै दक केरल प़़दतबंध से बात नही़
बनने राली बऩलक धूम़़पान के दरऱद़़ एक
जन सांस़कृदतक अदभयान की जऱरत है,
तब कुछ असर होगा। k

यह कचंताजनक बात है कक प््कृकत की कनकटता का महत्व समझते हुए भी आज
के समय मे् अकधकांश लोग उससे दूर होकर कदन के कई घंटे कवकभन्न

किकजटल स्क््ीन के साथ कबताते है्। इससे कई समस्याएं पैदा होती है्। इनसे
बचने के कलए हम्े प््कृकत के सान्ननध्य मे् रहना चाकहए। साथ ही उसे स्वच्छ

और सुरक््ित बनाए रखने का संकल्प भी हमे् लेना चाकहए।

ह

मेश जी का मन आज कुछ व़याकुल-सा था।
आज सुबह, उनका पुत़़ राहुल और उनकी
पुत़़रधु, घर के नरीनीकरण का प़़स़़ार लेकर

उनके पास आए थे। दोनो़ ही पदत-पत़नी नरीनीकरण को
लेकर काफी उत़सादहत थे, तकरीबन सब कुछ तय करके ही
आए थे। बस सोमेश जी की सहमदत की मुहर लगराना
चाहते थे।

अपने बेटे-बहू का उत़साह देखकर सोमेश जी भी खुश
थे, लेदकन एक बात जो उनके मन को कचोट रही थी, रह
यह थी दक उनके कमरे के बाहर बगीचे म़े एक पुराना नीम का
पेड़ था, उसके कटराए जाने की बात की जा रही थी।

सोमेश जी के जीरन पय़़ंत का साथी, नीम का पेड़,
दजसकी टहदनयां अकसर उनके कमरे की दखड़की से अंदर
आ जाती थी़, दजससे उऩहे़ लगता था मानो रो उनसे
गलबदहयां करना चाहती हो़। पत़नी सुधा के दनधन के बाद,
रो नीम ही उनके अकेलेपन का साथी था, जो उनके जीरन
के हर सुख और दु:ख का साक़़ी था। कभी-कभी जीरन मे़
ऐसे साऩननध़य दमल जाते है़, जो न केरल हमारे ददल के
करीब होते है़, ररन् उनसे भारनात़मक जुड़ार, खून के दरश़तो़
से भी गहन हो जाता है।

सोमेश जी कभी बच़़ो़ की खुशी से दखला चेहरा देखते,
दजसमे़ घर के नरीनीकरण की तस़रीर सज रही थी, तो कभी
अपना नीम के साथ दबताया एकाकीपन। अपने दपता की
स़मृदत को रो यूं भी खोना नही़ चाहते थे। बचपन से उस नीम
की छांर तले ही तो बडे़ हुए थे रे।

सोमेश जी चाहते थे दक घर के नरीनीकरण म़े उनका
पुरातन साथी नीम का पेड़ भी बना रहे, दजससे रो अपना
सुख-दु:ख बांट सके़।

सोमेश जी अपनी दुदरधा अपने बेटे-बहू से कह नही़ पा
रहे थे। शायद दुदरधायुक़त मन अपने करीबी लोगो़ को ढूंढ़ ही
लेता है, इसदलए, सोमेश जी को अपने पौत़़ पलाश की याद
आई। पलाश इसी रऱग इजंीदनयदरंग की पढ़ाई के दलए दूसरे

शहर म़े चला गया था। सोमेश जी ने पलाश को अपनी
भारनाएं व़यक़त करने का सही साथी माना, लेदकन अपनी
बात उऩहे़ फोन पर कहना उदचत नही़ लगा। उऩहो़ने पलाश
को एक पत़़ दलखा।

द़़पय बेटा पलाश, 
स़नेहाशीर
आशा है तुम कुशल होगे। शायद यह तुम़हारे जीरन का

पहला खत होगा, आज की दडदजटल दुदनया मे़ खतो़ का
अद़़सत़र दमट-सा गया है। लेदकन आज भी मुिे यह ही
अदभव़यऩकत का सऱ़ोत़़म माध़यम लग रहा है, दजसमे़ मै़ अपने
आप को सहज महसूस कर रहा हूं। मेरे मन मे़ एक कसक है,
दजसको म़ै तुमसे बांटना चाहता हूं। तुम़हारे माता-दपता घर का
नरीनीकरण करराना चाहते है़, दजसम़े रो नीम के पेड़ को
कटराना चाहते है़। तुम जानते हो इस नीम से मुिे गहरा
लगार है, उसकी जड़े़ मेरे जीरन की जड़ो़ से जुड़ी ह़ै। रो मेरे

अकेलेपन का साथी है, साथ ही मेरे दपता द़़ारा लगाया गया
स़नेह भी है, दजसकी छाया म़े मै़ बड़ा हुआ हूं। इस स़नेह को मै़
भारी पीद़ढयो़ को भी हस़़ांतदरत करना चाहता हूं। मुिे उस
पेड़ से भारनात़मक प़़ेम है। आशा है तुम मेरे एहसास समिोगे
बेटा और कोई उपयुक़त हल दनकालोगे। यह पेड़ न केरल
मेरी आत़मा से जुड़ा है ररन् हमारे घर के पय़ागररण और
सकारात़मकता का प़़दतदबंब भी है।

असीम स़नेह के साथ
तुम़हारा दादा जी
सोमेश जी ने अपने मन के भार खत मे़ उकेर कर उसकी

फोटो लेकर, पलाश को भेज ददया। सोमेश जी, बेसब़़ी से
पलाश की प़़दतद़़कया का इंतजार कर रहे थे। सृद़़ि मे़ एकाकी
कोई नही़, आज सोमेश जी को नीम का पेड़ अपने अकेलेपन
का साथी लग रहा था, दजसके बचार के दलए उऩहो़ने अपने
दूसरे साथी पलाश को चुना। जीरन यात़़ा मे़ हर पड़ार पर

मन का साथी चादहए।
कुछ समय पश़़ात ही पलाश का व़हाट़सएप पर मैसेज

आया, सोमेश जी ने तुरंत अपना फोन खोला और बेसब़़ी से
उसे पढ़ना शुऱ दकया-

आदरणीय दादा जी
सादर अदभरादन
मै़ दकतना भाग़यशाली हंू दक जीरन मे़ पहली दचट़़ी मुिे

आपकी दमली, दजससे मुिे न केरल पत़़ो़ का रजूद पता
चला, बऩलक आपके स़नेहपूण़ग जज़बात भी पता चले। आप
घर मे़ सबसे बडे़ ह़ै, आपकी भारनाएं घर के नरीनीकरण से
कही़ ज़यादा महत़़़रपूण़ग ह़ै। नीम का पेड़ न केरल आपके
जीरन का साक़़ी है, बऩलक मेरे और मेरे पापा के जीरन का
भी साक़़ी है, तो ऐसे पेड़ को हम कैसे कटरा सकते है़? साथ
ही नीम राद़़त मे़ ऑक़सीजन छोड़ने राला पेड़ है, जो पय़ागररण
की दृद़़ि से अत़यंत लाभदायक भी है। मै़ तीन ददन बाद घर आ
रहा हूं। आकर मां, पापा से पेड़ को नही़ काटने की बात कर
लूंगा, उऩहे़ कहूंगा दक मै़ नही़ चाहता दक यह पेड़, दजसकी
छांर म़े म़ै बड़ा हुआ हूं, काटा जाए। उऩहे़ नीम का पय़ागररण
मे़ महत़़़र भी बताऊंगा। आप दनद़़शंत रहे़, और हां दादा जी,
हम एक नया पौधा भी लगाएंगे, दजसके छांर तले हमारी
भारी पीद़ढयां पल़लदरत हो़, तादक उनसे म़ै कह सकूं दक यह
मेरे दादा जी की अमानत है, जो मेरे घर के पय़ागररण के साथ
मेरे जीरन के सभी सुख-दु:ख का भी साक़़ी रहा है।

आपका सबसे छोटा दोस़़
पलाश
पलाश का ऐसा भारपूण़ग पत़़ पढ़कर सोमेश जी की

आंखे़ स़नेह से भर आई़। सोमेश जी सोच रहे थे दक दजस पेड़
की जड़ो़ म़े भारो़ का इतना अकूत खजाना हो, उसकी
पररदरश कमतर कैसे हो सकती है। सोमेश जी का सीना गऱग
से फूल गया दक पलाश आदखर इसी नीम की छांर म़े बड़ा
जो हुआ है। यह सब सोचकर सोमेश जी मंद-मंद मुस़कुराते
हुए सोच रहे थे। पेड़ न केरल पय़ागररण का संतुलन रखते है़,
ररन् मन के आंगन के पय़ागररण का भी भारनात़मक संतुलन
बनाए रखते है़। k

सो

आ

साइवकविंग का डबि फारदा
संिसंथ शरीर-शुदंं िातािरण

व््िकॉशन
लोकवित्् गौति

अिेयरनेि / नम््तच नदीि

पंंकृवत से जुडंाि सुधारेगा संिासंथंर
बेहतर होगा परंाािरण

किर स्टोरी / स्नेहच विंह 

मन का परंाािरण
सोमेश जी को जब मालूम

हुआ कक घर के नवीनीकरण
के कलए उनका पुराना साथी

नीम का पेड् कटने वाला है तो
वे बहुत बेचैन हो गए। अपनी

मनोदशा उन्हो्ने अपने पौत्् से
साझा की। कफर जो हुआ, वे
सुखद एहसास से भर गए। 

कहचनी / रश्मि िैभि गग्ा

विशेष: तंबािू वनषेध वििस 31 मई

इसविए नहीं छूटती
तंबाकू की ित

ककसी भी र्प म्े तंबाकू का सेवन बेहद खतरनाक होता है। ऐसे
मे् केवल एक कदन ही नही् हर रोज अनेक स््रो् पर प््यास

करने, लोगो् को जागर्क ककए जाने की जर्रत है। 

विशेष: विश्् साइविल वििस 3 जून

भले ही आज की फास्ट लाइफ मे् साइककल
चलाना कम ही लोग पसंद करते है्। लेककन

इसे चलाने से न केवल स्वास्थ्य संबंधी
अनेक फायदे कमलते है्, पय्ाावरण को शुद््
रखने मे् भी यह मददगार है। इससे होने

वाले तमाम फायदो् पर एक नजर।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

दरष़़ सादहत़यकार ज़़ान चतुऱ़ेदी के व़यंग़यो़ का नया
संग़़ह ‘बाराखड़ी’ हाल मे़ छपकर आया है। इसम़े

कुल 61 व़यंग़य संकदलत ह़ै। पुस़़क की भूदमका मे़ उऩहो़ने
दलखा है दक दपछली सदी की तुलना मे़ इस सदी के तेजी से
बदलते दौर म़े व़यंग़य लेखन की शैली का बदलना भी जऱरी
है। इस संग़़ह के व़यंग़यो़ से गुजरते हुए, उनकी यह बात सही

सादबत होती है। दरदभऩन प़़कार
के संक़़मणो़ से ग़़स़़ समाज की
दरडंबनाओ़ के नए-नए चेहरो़
को लेखक ने नए अंदाज म़े
व़यंग़यो़ मे़ अनारृत़़ दकया है।
‘घोटालातुर’ व़यंग़य मे़ रे आम
लोगो़ की मानदसकता पर
सटीक कटाक़़ करते हुए कहते
है़, ‘सभी कर रहे है़, सब तरफ
हो रहा है तो समय रहते मै़ भी
कर डालूं, यह सोचा है।’

राजनीदत दकस तरह भोले-भाले इंसान के भरोसे के साथ
दखलराड़ करती है, और दफर रह हतप़़भ होकर अपना माग़ग
बदल लेता है, इसे ‘नारा दरपेयदरंग से़टर’ मे़ पढ़ा जा सकता
है। ‘रह सालो़ तक खुशफहमी पाले रहा दक नारो़ पर अमल
करके एक ददन यह देश बदल जाएगा, यहां क़़ांदत होगी।’
पुस़़क के लगभग सभी व़यंग़य हमे़ दिंिोड़कर 
हमारी रह तस़रीर ददखाते है़, दजऩहे़ देखने से हम बचना
चाहते है़। k

विडंबनाओं पर कटाकंं
र

पुस््क: बाराखड़ी (व़यंग़य-संग़़ह), लेखक: ज़़ान चतुऱ़ेदी,
मूल्य: 395 ऱपए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल़ली
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जागर्कता / अंजू जैन

यंाटवरण संकट आज एक वैकंंशक समसंया
बन चुका है। जल, भूकम और वायु पंंदूषण
पयंाटवरण-असंतुलन के पंंमुख कारण हंै।

पयंाटवरण संरकंंण के कलए दुकनया भर में कई
अतंयाधुकनक और कारगर उपाय अपनाए जा रहे हैं।
ग््ीन र्फ प््ोग््ाम: अमेकरका और यूरोप के कई शहरों
में इमारतों की छतों पर बगीचे बनाने की पहल की जा
रही है, जो शहरी तापमान को कम करने और जैव
कवकवधता को बढंावा देने में मदद करती है।
ग््ेर ग््ीन वॉल (अफ््ीका): यह सहारा मरंसंथल के
कवसंंार को रोकने के कलए अफंंीका के 11 देशों में बनाई
जा रही 8,000 ककलोमीटर लंबी पेड़ंों की एक कवशाल

दीवार या कहें गंंीन बेकंट है, जो बंजर भूकम को करर से
उपजाऊ बनाने के उदंंेशंय से तैयार की जा रही है।
वड्रटकल गािं््स: भारत समेत दुकनया के अनंय देशों में
भी खास तौर से शहरों में इमारतों की दीवारों पर बगीचे
बनाए जा रहे हैं। ये वकंटटकल गािंंंस हवा को शुदंं करने
और तापमान कम करने में मदद करते हैं।
बंदरगाहो् के डलए कचरा पात्् सीडबन: सीकबन एक
इनोवेकटव, तैरता हुआ कचरा पािंं है, कजसे कवशेष रंप
से बदंरगाहों, मरीन यॉट कंलबों और शांत जलकंंेिंंों से
समुदंंी पंंदूषण को सार करने के कलए किजाइन ककया
गया है। यह समुदंं में पंलासंसटक पंंदूषण से कनपटने के
कलए एक पंंभावी समाधान है। इस अनोखे कचरा पािंं
को ऑसंटंंेकलयाई सरंफसंट एंडंंयू टटंटन और पीट
सेसंगलंसंकी दंंारा कवककसत ककया गया है।
प्लास्सरक का डवकल्प एयरकाब्टन: एयरकाबंटन एक
अनोखी जैव-सामगंंी है, कजसे नंयूलाइट टेकंनोलॉजीज
दंंारा कवककसत ककया गया है। यह तकनीक हवा में
मौजूद गंंीनहाउस गैसों (जैसे- मीथेन और काबंटन
िाइऑकंसाइि) को एक उपयोगी, काबंटन कनगेकटव
पंलासंसटक जैसी सामगंंी में बदल देती है। यह एक

थमंंोपंलासंसटक सामगंंी है, कजसका उपयोग बैग, सेल
रोन केस, कंटेनर, रनंंीचर, रैशन उतंपाद आकद बनाने
में ककया जा रहा है। एयरकाबंटन पंंाकृकतक रंप से नषंं
होने योगंय (बायोकिगेंंिेबल) है। यह पंलासंसटक का एक
बेहतरीन कटकाऊ और ईकोफेंंंिली कवककंप है।
गन्ने से बनी बोतले् वेगनबॉरल: ये बोतलें गनंने की
पेराई के बाद बचे हुए कचरे (वेसंट) से कनकंमटत की जाती
हैं। ये बोतलें गनंने से पंंापंत नवीकरणीय कचंंे माल
(बायो-पॉलीमर) से बनी होती हंै। ये गनंने से बनी
बोतलें संवासंथंय के कलए सुरकंंकत होती हंै, कंयोंकक इनमें
कबसरेनोल और अनंय हाकनकारक रसायन नहीं होते।
इन बोतलों में पंलासंसटक की गंध या संवाद नहीं आता।
पारंपकरक पंलासंसटक के कवपरीत, गनंने से बनी बोतलें
180 कदनों के भीतर कवघकटत हो सकती हैं।
फूि वेस्र से एनज््ी प््ोिक्शन: रूि वेसंट को मलबे
या कचरे के रंप में रेंकने के बजाय उसे बायोगैस
फंयूल और जैकवक खाद में बदलना एक उपयोगी और
पयंाटवरण-अनुकूल पंंकं ंकया है। इस तकनीक को
अवायवीय पाचन (अनएरोकबक िाइजेशन) कहा
जाता है। इस बायोगैस का उपयोग खाना पकाने,

कबजली उतंपादन, या बायो-सीएनजी के रंप मंे ककया
जा सकता है। 
जलकंुभी से बायोचार सीि बॉल्स: जलकुंभी से
बायोचार (एक कवशेष पंंकार का चारकोल) सीि
बॉकंस बनाना एक कटकाऊ कृकष और पयंाटवरणीय पहल
है। यह न केवल हाकनकारक जलकंुभी का कनपटान
करता है, बसंकक मृदा संवासंथंय और रसल की पैदावार
में सुधार के कलए एक पंंभावी समाधान भी है।
जलकुंभी बायोचार सीि बॉकंस कमटंंी में पोषक ततंव,
नमी और काबंटन को बनाए रखने में मदद करती हैं।
इसका उपयोग जल शोधन के दौरान िाई और पंंदूषकों
को हटाने के कलए भी ककया जा सकता है। k

पने आरंकभक दौर से लेकर आज तक
भी पेंंम, करकंमों के कलए सबसे मुरीद
कवषय माना जाता रहा है। बॉलीवुि में

बनी जंयादातर करकंमों की कहाकनयां पंयार-
मोहबंबत के इदंट-कगदंट ही बुनी गई हंै। जब आम
कजंदगी की पंंेम कहाकनयां पदंंे पर उतरती हंै, तो वे
‘लाजंटर देन लाइर’
यानी कजंदगी से बड़ी
नजर आने लगती हंै।
दशंटक करकंमों के
जकरए अपने ही अधूरे
सपनों और ककंपनाओं
को जीने की कोकशश
करते हैं। यह बॉकंस
ऑकरस पर रोमांकटक
करकंमों की सरलता
का बड़ंा कारण है। लकेकन पंंेम का संवरंप करकंमों
में बदलता रहा है।
प््ेम का आदश्ट र्प: 1930 से 1950 का दशक
आदशंटवाद और सामाकजक बंधन का रहा। उस
दौर में पंंेम कहाकनयों को सामाकजक बंधनों और
पाकरवाकरक मूकंयों के आइने में देखा जाता था।
‘देवदास’ जैसी करकंमों ने उस कालखंि मंे पंंेम,
तंयाग और सामाकजक वजंटनाओं के बीच के संघषंट
को बेहद आदशंटवादी और भावनातंमक रंप में
पंंसंंुत ककया गया। 
प््ेम का यथाथ्टवादी ढंग: 1960 से 1970 का

दशक यथाथंटवाद और समकालीनता का रहा।
आजादी के शुरंआती दौर के बाद का यह दशक
पंंेम कहाकनयों से दोबारा गुलजार हुआ। उस
दौरान ‘मुगल-ए-आजम’, ‘पंंेम कहानी’ जैसी
करकंमें बनीं। इस दौर की करकंमों में पंयार के साथ-
साथ वंयसंकतगत संघषंंों, दोसंंी और बदलते
पाकरवाकरक ढांचों के जकटल पहलुओं को अकधक
यथाथंटवादी ढंग से पेश ककया गया।
डसनेमाई रोमांस का सुनहरा दौर: 1980 से

1990 का दशक कहंदी
कसनेमा में पंयार और
रोमांस का संवणंट
काल माना जा
सकता है। ‘मैंने पंयार
ककया’ और

‘कदलवाले दुकंहकनया ले
जाएंगे’ जैसी करकंमों ने
युवा सोच को कारी
पंंभाकवत ककया। उस दौर
की अकधकतर करकंमों में
पंंेम, संगीत, नृतंय और
पाकरवाकरक मूकंयों का ऐसा कमशंंण हुआ करता
था, कजसने पंंेम को एक बेहद सुखद और
आशावादी दृकंंषकोण पंंदान ककया।
प््ेम का आधुडनक-पडरपक्व र्प: साल
2000 के बाद के दौर में करकंमों में पंंेम कहाकनयों

के साथ-साथ कवकवधता और सामाकजक मुदंंे
उठाए गए। नई सदी आते ही पंंेम कहाकनयों में
सामाकजक मुदंंे हावी होने लगे। ‘गदर: एक पंंेम
कथा’ और ‘तेरे नाम’ जैसी करकंमों ने कदखाया
कक कैसे पंयार, देशभसंकत और सामाकजक संघषंंों
के बीच कपसता है। 

नंयू-जनरेशन के पंयार को पकरभाकषत करने के
कलए ‘रहना है तेरे कदल मंे’, ‘बचना ऐ हसीनों’,
‘सलाम नमसेंं’, ‘लव आजकल’, ‘ये जवानी है
दीवानी’, ‘वेक अप कसि’, ‘बरंंी’, ‘टू संटेरंस’,
‘आकशकी 2’, ‘मसान’ और ‘तमाशा’ जैसी कई
सारी करकंमें आईं, कजसने पंयार के आधुकनक और
पकरपकंव रंपों को सामने रखा।
ताजी हवा के झो्के जैसी-सैयारा: आज के
दौर में जहां बॉकंस ऑकरस और ओटीटी

पंलेटरॉरंसंट कहंसा,
अपराध गाली-
गलौज से भरी
करकंमों और वेब
सीरीज से अटे पड़े
हैं, वहां कपछले
साल करलीज
करकंम ‘सैयारा’
ताजी हवा के एक
झोंके की तरह

आई। दशंटक लंबे समय से पदंंे पर मेलोडंंामा और
कोमल भावनाओं की कमी महसूस कर रहे थे।
लंबे असंंे बाद कसनेमाघरों में ऐसा दृशंय देखने को
कमला, कजसने बॉलीवुि के सुनहरे दौर की याद
कदला दी। ‘सैयारा’ की सहज पेंंम कहानी ने सीधे
दशंटकों के कदलों को छू कलया। 
बदलता रहा प््ेम का र्प: करकंम इंिसंटंंी के
सवा सौ साल के इकतहास में पंंवृकंंियां बदलती
रहीं, तकनीक उनंनत होती रही और दशंटकों का
कमजाज भी बदलता रहा। लेककन ‘मुगल-ए-
आजम’, ‘देवदास’ जैसी करकंमों से होता हुआ
यह रंहानी सरर आज ‘सैयारा’ तक आते-आते
भी उतना ही पंंासंकगक और असरदार बना हुआ
है। वकंत चाहे ककतना भी बदल जाए, कदल को
छूने वाली पेंंम आधाकरत करकंमें हमेशा दशंटकों की
पसंद बनी रहेंगी। k

अ
शसने ट््े्ड
हेमंत पाल

िर दौर ि्े रिय बरकरयर
लव-बेस्ड मफल्िो् कय जलवय

अपने आरंहभक दौर से िी प््ेम
हिंदी हिल्म मेकस्ा का पसंदीदा

सब्जेक्ट रिा िै। िुर्आती
ब्लैक एंि व्िाइट के जमाने से
लेकर आज भी पे््म किाहनयो्
को बदलते र्पो् मे् पेि हकया

जाता रिा िै। प््ेम पर आधाहरत
अलग-अलग दौर की कुि

िेमस हिल्मो् पर एक नजर। 

प
रत के कई गंंामीण इलाकों ने पयंाटवरण संरकंंण,
संवचंछता और पंंकृकत आधाकरत जीवनशैली के
मामले में कमसाल कायम की है। ये गांव
पंलासंसटक मुकंत जीवन, हकरत ऊजंाट,

वृकंंारोपण, संसाधनों के संतुकलत उपयोग जैसी गकतकवकधयों के
माधंयम से दुकनया को पयंाटवरणीय संवचंछता की राह कदखा रहे हैं।
इनके बारे में जानकर आप भी जरंर पंंेकरत होंगे।

ईश््र का बगीचा मािशलननॉन्ग
मेघालय के पूवंंी
खासी कहकंस कजले में
संसथत मावकलननॉनंग
गांव अपनी अनोखी
संवचंछता के कलए
दुकनया भर में पंंकसदंं
है और इसे ‘एकशया
का सबसे संवचंछ
गांव’ तथा ‘ईशंंर का अपना बगीचा’ भी कहा जाता है। यह गांव
पयंाटवरण-अनुकूल जीवनशैली और कवकशषंं खासी संसंकृकत
का एक पंंमुख केंदंं है। ‘किसंकवर इंकिया’ पकंंिका दंंारा 2003 में
इसे एकशया का और 2005 में भारत का सबसे संवचंछ गांव
घोकषत ककया गया था। इस गांव में पंलासंसटक के उपयोग पर पूणंट
पंंकतबंध है और धूमंंपान भी वकंजटत है। यहां के सभी कनवासी
कमलकर सामुदाकयक सराई करते हैं। सड़ंकों पर झाडंं लगाना
यहां के गंंामीणों की कदनचयंाट का कहसंसा है। इस गांव की
साकंंरता दर लगभग 90 पंंकतशत है। यहां के लोगों का मुखंय
वंयवसाय कृकष और पयंाटवरण-पयंटटन है। पयंटटकों के बीच
लोककंंपय इस गांव में कूड़ंा इकटंंा करने के कलए भी पंलासंसटक
की बकेट नहीं बसंकक बांस के कूड़ंेदान का उपयोग होता है।

स्िच्छता-समृश््ि की शमसाल शहिरे बाजार
महाराषंंंं के अकहकंयानगर (अहमदनगर) कजले में संसथत कहवरे
बाजार गांव, जल संरकंंण और आतंमकनभंटरता के कलए दुकनया

भर में एक आदशंट
गंंाम माना जाता है।
पदंंशंंी पोपटराव
पवार के नेतृतंव मंे इस
गांव ने भयंकर सूखे
और पलायन की
संसथकत से उबरकर
कृकष, संवचंछता और

समृकंंद के मामले में एक नई कमसाल कायम की है। यहां
वाटरशेि कवकास कायंटकंंम के तहत कमटंंी के 50 से अकधक
बांध, चेकिैम और पौधारोपण ककया गया। इससे भूजल संंर
इतना ऊपर आ गया है कक भयंकर गमंंी में भी पानी की कमी नहीं
होती। सुकनयोकजत खेती, उननंत पशुपालन और जल पंंबंधन के

कारण गांव के पकरवार आकंथटक रंप से संपनंन हो गए हैं। गांव में
चारों तरर हकरयाली है। गांव में हर घर में शौचालय और सीवर
लाइन की सुकवधा है और इसे पूरी तरह से मचंछर-मुकंत गांव
माना जाता है। कभी सूखे से जूझने वाला यह गांव आज जल
संरकंंण और वाटरशेि पंंबंधन का मॉिल है।

पय्ासिरण संरक््ण के साथ मशहला
सिक्ततकरण धरहरा

कबहार के भागलपुर कजले के गोपालपुर पंंखंि मंे संसथत धरहरा
गांव अपनी अनूठी
पयंाटवरण कहतैषी और
मकहला सशसंकतकरण
परंपरा के कलए दुकनया
भर मंे पंंकसदंं है। इस
गांव की खास बात
यह है कक यहां जब
भी ककसी घर मंे बेटी
जनंम लेती है, तो पकरवार के लोग घर के आंगन या अपने खेतों
में कम से कम 10 रलदार पौधे लगाते हैं। जब बेकटयां बड़ंी होती
हैं, तो इन पेड़ंों से होने वाली आय उनकी कशकंंा, शादी या अनंय
आकंथटक जरंरतों के कलए एक मजबूत सहारा बनती हैं। इस
पुरानी परंपरा के कारण 20,000 से अकधक रलों के पेड़ंों की
हकरयाली के बीच बसा यह गांव पयंाटवरण संरकंंण के साथ-
साथ मकहला सशसंकतकरण का भी एक आदशंट उदाहरण बन
गया है। k

भा
पर्यावरण संरक््ण के मलए

रे अनूठी पिल ि्ै सरयिनीर

आि पूरी दुकनरा परंाावरणीर संिट िा
सामना िर रही है। इस वैकंंिि संिट

से कनपटने िे कलए सांगठकनि एवं
वंरबंकतगत संंर पर अनेि अनूठे-

आिुकनि पंंरास शुरं किए गए हंै। कंरा
है इन पंंरासों िी खाकसरतें, िाकनए।

पती धूप, बहता पसीना,
लगातार आसमान से

बरसती आग। गकंमटयों में रैशन से
पहले आराम का धंयान रखना
जरंरी है। इसकलए आमतौर पर बंद
और रैशनेबल जूतों के शौकीन
युवा भी इन कदनों हकंके-रुकंके,
आरामदायक और कजनसे होकर
हवा आर-पार गुजर जाती है, ऐसे
रुटकवयर की तलाश मंे रहते हैं।
कॉलेज कैंपस से लेकर मेटंंो संटेशन
और टंंैवल बंलॉग तक हर जगह इन
कदनों आरामदायक रुटकवयसंट को ही
तरजीह दी जा रही है। यही कारण है
कक समर सीजन का सबसे बड़ा टंंेंि
कंरटंट रैशन बन चुका है। 
स्लाइिस्ट-स्नीकस्ट: इन गकंमटयों में
सबसे जंयादा लोककंंपयता संलाइिसंट
और हकंके संनीकसंट को कमल रही है।
संलाइिर यानी खुले रबर या रोम
वाले आरामदायक रुटकवयर।
आजकल इनंहें युवा कैजुअल डंंेसेस
के साथ खूब पसंद कर रहे हैं। इनंहें
एयरपोटंट लुक, कॉलेज रैशन और
टंंैवल संटाइल का भी तमगा कमल
चुका है। गकंमटयों में इनंहें पहनकर पैरों
को पयंाटपंत हवा कमलती रहती है।
लड़ककयां और लड़के दोनों ही इनंहें
जींस, कुतंंी, टंंाउजर और यहां तक
कक इंिो-वेसंटनंट डंंेसेस के साथ भी
पहन रहे हैं।

कोल्हापुरी-प्लेरफॉम्ट चप्पले्:
युवाओं के बीच इन गकंमटयों में
कोकंहापुरी, संटंंेपी संैिल और
पंलेटरॉमंट चपंपलों का टंंेंि भी
लौटकर आया है। वासंंव में गकंमटयों
में रुटकवयर चुनते समय अब युवा
रैशन के साथ-साथ हेकंथ को भी
इंपॉटंेंंस देते हैं। िॉकंटरों का मानना है
कक लंबे समय तक बहुत टाइट या
भारी जूते पहनने से पैरों में पसीना
और रंगल इंरेकंशन के कारण ददंट
की समसंया परेशान करती है। यही
कारण है कक सांस लेने योगंय यानी
बंंीदेबल मैटीकरयल वाले रुटकवयर
की मांग भी है। यही कारण है कक
रैकंंबक और लाइट रोम के बने
रुटकवयर इन गकंमटयों में खूब पसंद
ककए जा रहे हैं।

ऑनलाइन शॉडपंग का असर:
बाजार के जानकारों का मानना है
कक रैशन केवल खरीदारों की मजंंी
से नहीं बदलता बसंकक बाजार अपने
को नया करते रहने के कंंम मंे खुद
भी नए रैशन
इंटंंोडंंूस करता
है ताकक उसकी
टारगेट कबकंंी
का कसलकसला
बना रहे। यही
कारण है कक इस
साल ऑनलाइन शॉकपंग और ई-
कॉमसंट पंलेटरॉमंट में भी अपनी कबकंंी
को नई ऊंचाइयां देने के कलए गमंंी के
कलए कई तरह के रुटकवयर लांच
ककए हैं। जो छोटे शहरों से लेकर
महानगरों तक मंे युवाओं को भा रहे

हैं और ये उनकी ऑनलाइन शॉकपंग
को भी अचंछी डंंाइव दे रहे हैं।

लेककन ऑनलाइन बाजार बहुत
संमाटंट होता है। वह जानता है कक
ऑनलाइन बाजार मंे वही चीज
होगी, जो नई होगी, कजसमंे रैशन
और संटाइल की ताजगी होगी और
सबसे बड़ी बात जो बजट मंे होगी।
कुल कमलाकर समर रुटकवयर
केवल रैशन तक सीकमत नहीं है।
इसमें आराम, संवासंथंय, मौसम और
बजट का भी धंयान रखा गया है।
इन बातो् का रखे् ध्यान: इस

सीजन में रुटकवयर
खरीदते समय कुछ
बातों का धंयान रखें।
जैसे- बहुत टाइट जूते
खरीदने से बचें। ऐसे
मैटीकरयल के रुटकवयर
चुनें, कजनमंे हवा आर-

पार आराम से होती हो। लंबे समय
तक पहनने के कलए हकंके रुटकवयर
बेहतर होते हैं। ऐसे जूतेे न पहनें
कजनको पहनने से पसीना आता हो।
केवल रैशन नहीं, पैर के आराम का
धंयान रखना भी जरंरी है। k

त

ज की तारीख में जेन-जी यानी 18 से 28
की उमंं वाले लड़के-लड़ककयां

सनसंकंंीन को कसरंफ संसकन पंंोटेकंशन का जकरया
ही नहीं मानते बसंकक उनके कलए यह संमाटंटनेस
और संटाइकलश होने का भी जकरया है। इसकलए
कॉलेज कंैपस से लेकर कॉरी कैरे, कजम, मेटंंो
टंंैवल के दौरान और सोशल मीकिया की रोटो
गैलरी में, युवाओं की जंयादातर गकंमटयों की तसंवीरंे
एसपीएर यानी सन पंंोटेकंशन रैकंटर की चचंाट
और उसके लगे कबना अधूरी समझी जाती है।
सोशल मीडिया पे््शर: आज की तारीख में चाहे
रैशन हो या बंयूटी टंंेंि, सोशल मीकिया के पंंभाव
से कुछ नहीं बचा। कंयोंकक जब तक आपकी
खूबसूरती की वाहवाही कदलाने वाली कोई रोटो
इंसंटागंंाम या यू-टंंूब शॉरंसंट में न कदख जाए, तब
तक युवाओं को उसके होने की रीकलंग ही नहीं
होती। यही बात उनकी बंयूटी संटाइल पर भी लागू
होती है। जैसे ही वह सजते-संवरते हैं, तुरंत
अपनी एक रोटो खींचकर सोशल मीकिया में

िाल देते हैं। हाल के सालों में बंयूटी
इंफंलूएंससंट ने युवाओं का कुछ इस
तरह से बंंेन बॉश ककया है कक उनंहें
लगता है कक गंलोइंग संसकन केवल
मेकअप से ही नहीं बसंकक संसकन की
सुरकंंा से भी आती है। यही वजह है कक आजकल
यूथ सनसंकंंीन का कसरंफ धूप से बचने के कलए ही
नहीं इसंंेमाल करता बसंकक संसकन को गंलो करने
के कलए भी यह जरंरी माना जाने लगा है।
हो रहे ह्ै पॉपुलर: बाजार मंे कटंटेि सनसंकंंीन,
जैल बेसंि एसपीएर पंंोिकंशन बहुत तेजी से

लोककंंपय हो रहे हैं। आज की तारीख मंे कजम जाने
वाले युवा चाहे लड़के हों या लड़ककयां, कबना सन
पंंोटेकंशन और ढेर सारा परफंयूम लगाए नहीं जाते।
यही हाल बाइक राइकिंग या आउटिोर संपोरंसंट
खेलने वालों का भी है। दरअसल, ये सनसंकंंीन
को संसकन शीकंि समझने लगे हैं, कवशेषकर छोटे

शहरों और कसंबों में तो इसका कोई
दूसरा कवककंप ही नहीं कदखता।
क्या कहते है् एक्सपर्ट: कवशेषजंंों
का मानना है कक अपने देश जैसी
पकरसंसथकतयों मंे युवाओं को 50
रीसदी सुरकंंा देने वाले एसपीएर
का ही इसेंंमाल करना चाकहए। हकंकी

धपू में इसके इसंंेमाल को आदत नहीं बनाना
चाकहए और हर दो-तीन घंटे के बाद सनसंकंंीन को
धो देना चाकहए, इसके बाद करर से उसे लगाना
चाकहए। समुदंं ककनारे घूमने या पहाड़ों पर सैर-
सपाटे के कलए कनकलते समय इसे अपंलाई करना
संसकन केयर के कलहाज से रायदेमंद है। k

आ
मसफ्फ प््ोटेक्शन निी् फैशन भी िै सनस्क््ीन

िैिन जोन
संध्या शसंह

इस सीजन िे् रंगस्टस्ा की पसंद
लयइट-कंफट््ेबल फुटमवरर

तपती गमंंी िे इस मौसम में रंगसंटसंा िो लाइट और िंफटंंेबल फुटकवरर ही
भा रहे हैं। इनमें से िौन से हैं सबसे टंंेंड में, िाकनए।

ट््े्ड / प््शतमा अरोड़ा

ईको-िेशमशनज्म का प््तीक शपपलांत््ी
रयजस्थयन के राजसमंद हजले का हपपलांत््ी गांव अपनी अनूठी ‘ईको-
िेहमहनज्म’ परंपरा के हलए पूरी दुहनया मे् प््हसद्् िै। यिां बेहटयो् के जन्म को
केवल एक पाहरवाहरक खुिी निी्, बस्लक प््कृहत के उत्सव के र्प म्े मनाया
जाता िै। गांव मे् जब भी हकसी बेटी का जन्म िोता िै, तो सभी ग््ामीण हमलकर
उसके सम्मान म्े 111 पौधे लगाते िै्। यि परंपरा गांव के पूव्ा सरपंच श्याम सुंदर
पालीवाल ने अपनी हदवंगत बेटी की याद म्े िुर् की िी। इस अनूठी पिल के
हलए उन्िे् पद्् श््ी से भी सम्माहनत हकया जा चकुा िै। कभी संगमरमर की
खदानो् के कारण बंजर और जल संकट से जूझने वाला यि गांव, आज तीन

लाख से भी अहधक पेड्ो् के कारण पूरी तरि िरा-भरा िो चुका िै। इससे यिां के भूजल स््र मे् भी कािी सुधार िुआ िै। यिां बेहटयां और
महिलाएं पेड्ो् को राखी बांधती िै् और उन्िे् अपने भाई की तरि सुरक््ा देने का संकल्प लेती िै्। हपपलांत््ी का यि मॉिल आज न केवल
भारत मे् बस्लक वैह््िक स््र पर सामाहजक बदलाव और पय्ाावरण संरक््ण की एक हमसाल बन चुका िै।

प््ेम आधाशरत शिल्मो् से स्टास्स डेब्यू
मिंदी मसनेिय ने बार-बार नए चेिरो् को लॉन्च करने के हलए प््ेम किाहनयो् का िी सिारा हलया िै। रोमांहटक
हिल्मो् से कहरयर की िुर्आत करने वाले हसतारो् की िेिहरस्् बिुत लंबी िै। ‘बॉबी’ से ऋहि कपूर और
हिंपल कपाह्डया की जोड्ी ने युवाओ् को दीवाना बनाया। ‘लव थ्टोरी’ के जहरए कुमार गौरव और हवजेता पंहित
रातो्-रात थ्टार बने। ‘बेताब’ से सनी देओल और अमृता हसंि तिा ‘रॉकी’ से संजय दत्् और टीना मुनीम ने
हिल्म इंिथ्ट््ी मे् कदम रखा। ‘एक दूजे के हलए’ मे् कमल िासन और रहत अस्गनिोत््ी, तो ‘कयामत से कयामत
तक’ मे् आहमर खान ने प्यार को नई पहरभािा दी। ‘मै्ने प्यार हकया’ से सलमान खान और भाग्यश््ी की
मासूहमयत दि्ाको् के हदलो् मे् बस गई। यिी हसलहसला आगे चलकर अजय देवगन-मधुश््ी (िूल और कांटे),
ऋहतक रोिन-अमीिा पटेल (किो ना प्यार िै), रािुल रॉय-अनु अग््वाल (आहिकी), िाहिद कपूर-अमृता
राव (इश्क-हवश्क), दीहपका पादुकोण (ओम िांहत ओम), रणवीर हसंि (बै्ि बाजा बारात) और आहलया भट््-
हसद््ाि्ा मल्िोत््ा व वर्ण धवन (थ्टूिे्ट ऑि द ईयर) के र्प मे् जारी रिा। 

एशिया का पहला ग््ीन शिलेज खोनोमा
नयगयल्ैड की राजधानी कोहिमा से लगभग 20 हकमी. दूर स्थित खोनोमा गांव भारत िी निी्, पूरे एहिया का पिला ग््ीन हवलेज िै। यि
गांव जैव हवहवधता संरक््ण, वन्यजीव संरक््ण और जैहवक खेती के हलए जाना जाता िै। अंगामी जनजाहत द््ारा बसा यि गांव अपने
अदम्य सािस, अनूठी संथ्कृहत और प््कृहत-संरक््ण के हलए दुहनया भर मे् प््हसद्् िै। खोनोमा के हनवाहसयो् ने थ्वैस्छिक र्प से हिकार
पर प््हतबंध लगा हदया िै और जंगलो्, लुप्तप््ाय जीवो् का संरक््ण िुर् हकया िै। इसके पहरणामथ्वर्प 2005 मे् इसे एहिया का पिला
िहरत गांव घोहित हकया गया। यि थ्िान पय्ाावरण-अनुकूल पय्ाटन का बेितरीन क्ेद्् िै। यिां के घर पूरी तरि से लकड्ी, बांस और
पत्िरो् से बने िुए िै्। गांव मे् सीढ्ीनुमा धान की खेती की जाती िै। यिां का प््ाकृहतक नजारा बेिद मंत््मुग्ध कर देने वाला िै। यि गांव
तंबाकू और िराब मुक्त क््ेत्् भी िै। यिां के हनवाहसयो् ने हिकार और वनो् की कटाई पर पूरी तरि प््हतबंध लगाकर एक वन्यजीव
अभयारण्य भी हवकहसत हकया िै।

O-2रोहतक,रशििार 31 मई 2026

छतंंीसगढं, कदलंली, हकरराणा और मधंरपंंदेश से एि साथ पंंिाकशत

अनुकरणीय / शिखर चंद जैन

वैसे तो अपने देश में लगभग साढंे छह लाख
गांव हैं। लेकिन इनमें से िुछ गांव ऐसे हैं,

किनंहोंने परंाावरण संरकंंण िे कंंेतंं में कमसाल
िारम िी है। अपनी इस उपलबंधि िे चलते रे

गांव न िेवल आकंथाि रंप से सशकंत हुए हैं,
पूरी दूकनरा में आदशंा गंंाम िे रंप में िाने िाते
हैं। एि निर ऐसे ही िुछ बेकमसाल गांवों पर।

पर्यावरण संरक््ण की मिसयल
रे स्वच्छ-सुंदर गयंव


